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SÜLEYMAN DEMİREL ÜNİVERSİTESİ
Sağlık Bilimleri Fakültesi
Beslenme ve Diyetetik
Beslenme ve Diyetetik

20.07.2026 9:47

  

  1.Yarıyıl Ders Planı

 Ders Kodu AKTS Ders Adı Zorunlu/SeçmeliT+U+L

 ATA-160 2 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi-I Zorunlu2+0+0

 BES-103 4 Temel Kimya-I Zorunlu2+0+2

 BES-105 4 Anatomi-I Zorunlu2+0+2

 BES-107 4 Fizyoloji-I Zorunlu2+0+0

 BES-109 3 Mesleki Oryantasyon ve İletişim Becerileri Zorunlu2+0+0

 BES-111 3 Beslenme Bilimlerinde İktisat Zorunlu2+0+0

 BES-115 6 Beslenme İlkeleri-I Zorunlu2+0+4

 ING-101 2 İngilizce I (Hazırlık Eğitimine Tabi Olmayan Öğrenciler İçin) Zorunlu2+0+0

 KRY-001 2 Kariyer Planlama ve Çalışma Hayatına Giriş Zorunlu1+0+0

 TUR-170 2 Türk Dili-I Zorunlu2+0+0

 32 Toplam AKTS

  

  2.Yarıyıl Ders Planı

 Ders Kodu AKTS Ders Adı Zorunlu/SeçmeliT+U+L

 ATA-260 2 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi-II Zorunlu2+0+0

 BES-104 4 Temel Kimya-II Zorunlu2+0+2

 BES-106 4 Anatomi-II Zorunlu2+0+2

 BES-108 4 Fizyoloji-II Zorunlu2+0+0

 BES-116 6 Beslenme İlkeleri-II Zorunlu2+0+4

 BMD-102 2 Bağımlılıkla Mücadele Zorunlu2+0+0

 ING-102 2 İngilizce II (Hazırlık Eğitimine Tabi Olmayan Öğrenciler İçin) Zorunlu2+0+0

 TUR-270 2 Türk Dili-II Zorunlu2+0+0

 SEÇ1-2 3 SEÇ-1.Sınıf -2. Dönem Seçmeli-

 BES-114 3 Beslenme Terminolojisi Seçmeli2+0+0

 BES-118 3 Beslenme Bilimlerinde Sosyoloji Seçmeli2+0+0

 UOS-801 3 Üniversite Ortak Seçmeli-I Seçmeli-

 BES-801 3 Fonksiyonel Besinler ve Sağlık Seçmeli2+0+0

 BES-802 3 Hastalıkların Tedavisinde Beslenme Seçmeli2+0+0

 BES-803 3 Sağlık Bilimlerinde Bilimsel Proje Hazırlama Teknikleri Seçmeli2+0+0

 BES-804 3 Sürdürülebilir Beslenme Seçmeli2+0+0

 32 Toplam AKTS

  

  3.Yarıyıl Ders Planı

 Ders Kodu AKTS Ders Adı Zorunlu/SeçmeliT+U+L

 BES-203 5 Beslenme Biyokimyası-I Zorunlu3+0+0

 BES-205 5 Besin Kimyası ve Analizleri-I Zorunlu2+0+4

 BES-223 3 Genel Mikrobiyoloji Zorunlu2+0+0

 BES-225 2 Demografik Yapı ve Sağlık Zorunlu2+0+0

 SEÇ.2-1 15 SEÇ.2-1 Seçmeli-

 BES-215 3 Introduction to Food-I Seçmeli2+0+0

 BES-217 3 Türk Mutfağı Seçmeli2+0+0

 BES-221 3 Beslenme Ekolojisi Seçmeli2+0+0

 BES-227 3 Tıbbi Biyoloji ve Genetik Seçmeli2+0+0

 BES-229 3 Araştırma Planlama ve Çözümleme Seçmeli2+0+0

 BES-231 3 Besin Destek Ürünleri ve Fonksiyonel Besinler Seçmeli2+0+0

 30 Toplam AKTS

  

  4.Yarıyıl Ders Planı

 Ders Kodu AKTS Ders Adı Zorunlu/SeçmeliT+U+L

 BES-204 4 Beslenme Biyokimyası-II Zorunlu3+0+0

 BES-206 5 Besin Kimyası ve Analizleri-II Zorunlu2+0+4

 BES-218 3 Besin Mikrobiyolojisi Zorunlu2+0+0

 BES-220 3 Besin Kontrolü ve Mevzuatı Zorunlu2+0+0

 SEÇ.2-2 12 SEÇ.2-2 Seçmeli-

 BES-210 3 Kronik Hastalıkların Patofizyolojisi Seçmeli2+0+0

 BES-214 3 Introduction to Food-II Seçmeli2+0+0

 BES-216 3 Dünya Mutfağı Seçmeli2+0+0

 BES-222 3 Beslenme Bilimlerinde Psikoloji Seçmeli2+0+0

 BES-224 3 Beslenme Bilimlerinde Yapay Zeka ve Dijital Dönüşüm Seçmeli2+0+0

 UOS-802 3 Üniversite Ortak Seçmeli-II Seçmeli-

 BES-801 3 Fonksiyonel Besinler ve Sağlık Seçmeli2+0+0

 BES-802 3 Hastalıkların Tedavisinde Beslenme Seçmeli2+0+0
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 BES-803 3 Sağlık Bilimlerinde Bilimsel Proje Hazırlama Teknikleri Seçmeli2+0+0

 BES-804 3 Sürdürülebilir Beslenme Seçmeli2+0+0

 30 Toplam AKTS

  

  5.Yarıyıl Ders Planı

 Ders Kodu AKTS Ders Adı Zorunlu/SeçmeliT+U+L

 BES-301 6 Hastalıklarda Diyet Tedavisi-I Zorunlu3+2+0

 BES-303 6 Ana ve Çocuk Beslenmesi Zorunlu3+2+0

 BES-305 5 Toplu Beslenme Sistemleri-I Zorunlu3+0+0

 BES-309 4 Beslenme Durumunu Saptama Yöntemleri Zorunlu3+0+0

 BES-319 3 Beslenme Eğitimi ve Danışmanlığı Zorunlu2+0+0

 SEÇ.3-1 6 SEÇ.3-1 Seçmeli-

 BES-321 3 Uzun Yaşam (Longevity) Beslenmesi Seçmeli2+0+0

 BES-323 3 Beslenme ve Diyetetik Alanında Kanıta Dayalı Yaklaşımlar ve Kalite Güvencesi Seçmeli2+0+0

 BES-325 3 Beslenme İnovasyonu ve Tarif Geliştirme Seçmeli2+0+0

 BES-327 3 Toplum Odaklı Beslenme Uygulamaları Seçmeli2+0+0

 30 Toplam AKTS

  

  6.Yarıyıl Ders Planı

 Ders Kodu AKTS Ders Adı Zorunlu/SeçmeliT+U+L

 BES-302 6 Hastalıklarda Diyet Tedavisi-II Zorunlu3+2+0

 BES-304 6 Çocuk Hastalıklarında Beslenme Zorunlu3+2+0

 BES-306 5 Toplu Beslenme Sistemleri-II Zorunlu3+0+0

 BES-310 4 Toplumda Beslenme Sorunları ve Epidemiyolojisi Zorunlu3+0+0

 SEÇ.3-2 9 SEÇ.3-2 Seçmeli-

 BES-308 3 Enteral Parenteral Beslenme Seçmeli2+0+0

 BES-318 3 Besin-İlaç Etkileşimi Seçmeli2+0+0

 BES-320 3 Beslenme Simülasyonları Seçmeli2+0+0

 BES-324 3 İş Sağlığı ve Güvenliği Seçmeli2+0+0

 BES-326 3 Akademik Yazma Becerileri Seçmeli2+0+0

 30 Toplam AKTS

  

  7.Yarıyıl Ders Planı

 Ders Kodu AKTS Ders Adı Zorunlu/SeçmeliT+U+L

 BES-401 2 Seminer-I Zorunlu2+0+0

 BES-403 2 Mezuniyet Projesi-I Zorunlu1+2+0

 BES-405 8 Klinik Beslenmede Teorik ve Mesleki Uygulamalar-Yetişkin Zorunlu3+8+0

 BES-407 8 Toplum Beslenmesinde Teorik ve Mesleki Uygulamalar Zorunlu3+8+0

 BES-409 2 Beslenme ve Diyetetik Alanında Teorik ve Mesleki Uygulamalar Zorunlu0+2+0

 BES-411 2 Biyoistatistik Zorunlu2+0+0

 SEÇ.4-1 6 SEÇ.4-1 Seçmeli-

 BES-415 3 Doğuştan Metabolizma Hastalıklarında Beslenme Tedavisi Seçmeli2+0+0

 BES-421 3 Besin İşleme Teknolojileri Seçmeli2+0+0

 BES-423 3 Afet Durumlarında Beslenme Hizmetleri Seçmeli2+0+0

 BES-425 3 Sporcu Beslenmesi Seçmeli2+0+0

 30 Toplam AKTS

  

  8.Yarıyıl Ders Planı

 Ders Kodu AKTS Ders Adı Zorunlu/SeçmeliT+U+L

 BES-402 3 Seminer-II Zorunlu2+0+0

 BES-404 5 Mezuniyet Projesi-II Zorunlu2+2+0

 BES-406 8 Klinik Beslenmede Teorik ve Mesleki Uygulamalar-Çocuk Zorunlu3+8+0

 BES-408 8 Toplu Beslenme Sistemlerinde Teorik ve Mesleki Uygulamalar Zorunlu3+8+0

 SEÇ.4-2 6 SEÇ.4-2 Seçmeli-

 BES-412 3 Beslenme ve Etik Seçmeli2+0+0

 BES-418 3 Sürdürülebilir Menü Planlama ve Yönetimi Seçmeli2+0+0

 BES-420 3 Alternatif ve Sürdürülebilir Diyetler Seçmeli2+0+0

 BES-422 3 Fermente Gıdalar ve Mikrobiyota Destekli Beslenme Seçmeli2+0+0

 30 Toplam AKTS

  

  


