
SÜLEYMAN DEMİREL ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK BİLİMLERİ 
FAKÜLTESİ  

HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ  
PSİKİYATRİ KLİNİKLERİ İÇİN BAKIM PLANI FORMU 

HASTA TANITIM FORMU 
 
HASTANIN 
ADI SOYADI : 
YAŞI               : 
CİNSİYETİ    :             ⁯KADIN      ⁯ ERKEK 
MEDENİ DURUMU : ⁯ BEKAR     ⁯ EVLİ ⁯ BOŞANMIŞ 
EĞİTİM DURUMU:                          MESLEĞİ/İŞİ: 
SOSYAL GÜVENCESİ: ⁯VAR       ⁯YOK  ....................... 
ADRESİ: 
TELEFON: 

 
SERVİSİ: 
YATIŞ TARİHİ:....../......./....... 
PROTOKOL NO: 
YATAK NO: 
ÖN TANI: 
HEMŞİRESİ: 
UZMAN DOKTOR: 
ASİSTAN DOKTOR: 

 
HASTANIN KABUL DURUMU  
GELDİĞİ YER: ⁯ EV       ⁯DİĞER HASTANE     ⁯ YOĞUN BAKIM       ⁯ACİL        ⁯DİĞER  
GELİŞ BİÇİMİ: ⁯İSTEYEREK                    ⁯İSTEMEYEREK        ⁯ AİLE İLE       
                             ⁯ARKADAŞLARI İLE      ⁯YALNIZ                     ⁯ POLİS İLE        ⁯DİĞER  
ÖNCEKİ HASTANE DENEYİMİ     :          ⁯ YOK                           ⁯ VAR   NEREYE: 
BU HASTANEDE ÖNCEKİ YATIŞI:          ⁯YOK                            ⁯VAR                                                                                                                              

 
ÖNLEMLER: 
 
 
HASTALIĞIN FİZİKSEL VE PSİKİYATRİK ACİLİYETİ:  
 
  

 
MEVCUT RİSK FAKTÖRLERİ  
İNTİHAR DAVRANIŞI  : ⁯VAR   ⁯YOK                    AGRESİF DAVRANIŞ RİSKİ :⁯VAR   ⁯YOK         
KENDİSİNE ZARAR VERİCİ DİĞER DAVRANIŞLAR :   ⁯VAR   ⁯YOK     FÜG : ⁯VAR   ⁯YOK 
 

 
ALLERJİLERİ: ⁯ BESİN................................ ⁯ İLAÇ................................ ⁯ DİĞER................................. 
PROTEZLERİ : ⁯  DİŞ        ⁯GÖZLÜK          ⁯  LENS                ⁯ İŞİTME CİHAZI    ⁯ DİĞER 

 
 

ALIŞKANLIKLARI:       SİGARA    ⁯   ALKOL    ⁯        İLAÇ        ⁯         DİĞER     ⁯   ........................                           
YAŞADIĞI ÇEVRESEL KOŞULLAR:  
 
 
 
BİREYİN TERAPÖTİK MÜDAHALELERE UYUMU:  
 
 
 
 
 

 
HASTA İLE İLGİLENEN KİŞİNİN: 
ADI SOYADI: 
YAKINLIK DERECESİ: 
ADRESİ: 
TELEFON NO: 

BİLGİ ALAN HEMŞİRENİN: 
ADI-SOYADI: 
İMZA: 

 
 

 



SAĞLIK HASTALIK ÖYKÜSÜ  
 
1-ŞİMDİKİ HASTALIK ÖYKÜSÜ 
(Hastaneye geliş nedeni, hastalığın başlangıcı, hastalığı ortaya çıkaran neden, hastalığın seyri, 
semptomları,  şimdiki durumu) 
 
 
 
 
 
 
2-ÖZGEÇMİŞİ: 
(Hastanın geçirdiği diğer psikiatrik/tıbbi hastalıklar, biliniyorsa yılı ve kullandığı ilaçlar belirtilecek.) 
 
 
 
 
 
 
 
3-AİLE SAĞLIK ÖYKÜSÜ  
(Aile bireylerinin tıbbi / psikiatrik öyküsü) 
 
 
 
 
4-GELİŞİMSEL ÖZELLİKLER - YAŞAM ÖYKÜSÜ 
(Doğum şekli nasıl bir çocuk olduğu, okul yaşamı, ergenlik dönemi, mesleki başarı/başarısızlık durumu, 
evlilik, yaşlılık çağında tutum davranış, mizaç ve kişilerarası ilişki düzeyi, askerlik öyküsü ) 
 
 
 
 
  
 
 
5-PREMORBİD KİŞİLİĞİ VE BENLİK KAVRAMI: 
(Kendisini hastalık öncesi nasıl tanımlamakta ve başkalarının kendisini nasıl değerlendirdiği 
konusundaki düşünceleri) 
   
 
 
  
 
 
6-HASTALIĞA KARŞI TUTUM VE İÇGÖRÜ: 
(Hasta olup olmadığını anlama, hastalığını değerlendirme, hastalığını başlatan alevlendiren sebepleri 
bilebilme) 
 
 
 
 
Bireyin Güçlü Yönleri 
 
 
 
Bireyin Zayıf Yönleri  
 
 
 



 
7-AİLEDE ROL VE İLİŞKİLER: 
(Aile tipi, rol dağılımı, rol yetersizliği, rol çatışması, rol yüklenmesi, aile ilişkilerinin kişiler tarafından 
ifadesi, aile içi etkileşimin gözlenmesi, ailenin hasta ve hastalığa karşı tutumlar, ailede yaşanan kriz 
durumları, ailenin kültürel ve dinsel eğilimleri, ailenin ekonomik durumu) 
 
 
 
 
 
 
 
 
8- STRES  - BAŞ ETME ÖZELLİKLERİ  
• Stres Yaratan Durumlar: 

 
• Strese Tepki ve Uyum (Adaptif ve Maladaptif Tepkiler):  

 
 
• Savunma Mekanizmaları: 

 
 
• Destek Sistemleri:  

 
 
Dini / ahlaksal özellikleri: 
(Dini, dini algılayış biçimi, dinsel ritüelleri) 
 
RUHSAL DURUM DEĞERLENDİRMESİ  
 
I- GENEL GÖRÜNÜM: 
• Yaşına göre genel görünümü: 

 
 
• Giyimi: 

 
 
• Postürü: 

 
 
• Yüz ifadesi / jestleri: 

 
 
• Göz teması: 

 
 
• Yürüyüş şekli: 

 
 
 
 
 



II-  SENSORİUM (DUYUSAL ALAN) 
 1- Bilinç 
(Bilinç durumundaki değişiklikleri belirtiniz) 
 
 
 
2- Yönelim(Oryantasyon) 
(Kişi, yer, zaman oryantasyonu nasıl) 
 
 
 
3- Bellek 
(Bellek durumundaki değişikleri belirtiniz) 
 
 
4-  Dikkat ve Konsantrasyon 
(Dikkat durumundaki değişiklikleri belirtiniz)  
 
 
 
III- ALGILAMA 
(Algılama durumundaki değişiklikleri belirtiniz. Hallüsinasyon (varsanı), ilüzyon, depersonalizasyon 
vb).  
 
 
 
 
 
 
IV- DÜŞÜNCE VE DIŞAVURUMU 
A) Düşünce Yapısı  

(Amaca yönelik olup olmadığı, Çağrışım,Mantıklı olup olmadığı) 
 
   
 
 
B) Düşünce Süreci 
(Konuşma şekli ve içeriğine ait varolan durumları belirtiniz) 
 
 
 
 
C)Düşünce içeriği 
(Hezeyan ve çeşidi, Zihinsel meşguliyet) 
 
 
 
 
 
 
 V- DUYGULANIM (AFFEKT) 
Normal (otimik) duygu durum: ⁯ 
Çökkün duygu durum:               ⁯ 
Taşkın duygu durum:                 ⁯    
Sıkıntılı duygu durum:      ⁯ 
Uygunsuz (labil) duygu durum: ⁯ 
(Duygulanıma ait olan diğer duyguları da belirtiniz.) 
 
 



VI- DAVRANIŞ  
(Genel aktiviteleri nasıl? Var olan hastalık ve tedaviye bağlı özel aktivite örnekleri var mı?Belirtiniz.) 
 
 
 
 
 
 
VII- PSİKOFİZYOLOJİ 
Hastanın bir fiziksel rahatsızlığı var mı?(Şimdiki fiziksel rahatsızlık öyküsü) 
 
 
 
Günlük yaşam aktiviteleri: 
• Beslenme: 

(İştahı, sıvı alımı, diet, kilosu, yemek biçimi) 
 
• Eliminasyon: 

 
  
• Özbakım-hijyen: 

  
 
• Uyku: 

(Uyku alışkanlıkları) 
 
 
• Cinsel fonksiyonları: 

(Varsa dosya bilgisi) 
 
 
• Hareket/ egzersiz: 

 
 
• Diğer fiziksel belirtiler: 

  
 
VIII- ÖZEL BECERİ VE YETERLİLİK SINAMALARI 
A- Hesaplama yetisi 
(Toplama, çıkarma, çarpma, bölme işlemleri: 100’den geriye doğru çıkarma işlemi) 
  
 
 
B- Yapıp-Çatma Yeteneği 
(Ezbere şekil çizme, Şekilleri kopye etme) 
 
 
 
C- Bilişsel İşlevler 
a) Soyutlama yetisi: (Benzerlik-Fark-Atasözü yorumlama) 
 
 
b)Bilgi dağarcığı (Güncel ve sosyal olaylar hakkında bilgisi) 
 



TEDAVİ PLANI: 
Hastanın aldığı ilaçlar   Dozu   Saati 
•  

•  

•  

•  

•  

 
 
Psikiyatri Hemşireliği İlaç Formu (BU FORMU A4 KAĞIDINA YATAY OLARAK ÇİZEREK 
KULLANINIZ) 

İlaç (Ticari adı ve etken 
madde)   

Grubu  Kullanım Alanları  Hemşire izlemi, yan 
etki ve vb.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
TANISAL İŞLEM VE SONUÇLARI:  
 
 
 
 
 
HEMŞİRENİN DÜŞÜNCE VE YORUMLARI 
(Presipitan (ortaya çıkarıcı nedenler)  ve Predispozan (yatkınlaştırıcı) faktörler) 
 
 
 
 
 
GÖRÜŞME SIRASINDA SAPTANAN HEMŞİRELİK TANILARI  
(Önem sırasına göre belirtiniz.) 
1. 
2. 
3. 
4. 
5.  

 

 

 



ETKİLEŞİM RAPORU  

Etkileşim Raporu 

Öğrencinin Adı Soyadı:                                                Tarih:  
Bireyin Adı Soyadı:                                                       Görüşme Yeri:  
Görüşmenin Konusu:                                                    Görüşme Süresi:   
Görüşmenin Amacı:  

 

Hemşirenin Tepkisi 

 

Bireyin Tepkisi 

 

Hemşirenin Değerlendirmesi 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HASTA GÖZLEM FORMU  

Yüz İfadesi ve Duygulanımı                
Dikkati çeken bir özellik yok                
Durumu ortalama uygun                
Genellikle gülümsüyor                
Aşırı neşeli                
Elemli – ağlamaklı                
Sıkıntılı – gergin                
Öfkeli – kızgın                
Duygu ifadesi bozuk                
Yüz ifadesi garip (Grimasvs.)                
Ambivalan                
Duygusal durumu çabuk değişiyor                
Diğer………………………………………..                
Giyim Tarzı ve Temizlik Özellikleri                
Dikkati çeken bir özellik yok                
Giyimi temiz – düzenli                
Giyimi düzensiz                
Giyimi dikkat çekici, frapan                 
Temizliğe özen gösteriyor                
Temizliğini yapamıyor, yardım gerekiyor                
Yatağını eşyalarını düzenleyebiliyor                
Yatağını eşyalarını düzenleyemiyor                
Diğer………………………………………..                
Motor Davranışlar                
Dikkati çeken bir özellik yok                
Yerinde duramıyor, çok hareketli                
Hareketleri yavaş, durgun                
Hareketsiz, sürekli aynı pozisyonda                
Tekrarlayan hareketleri var (stereotipi)                
Duruş (postür) bozukluğu var                 
Kendisine zarar verici davranışları var                
Diğer……………………………………….                
Sosyal Davranış Özellikleri                
Çekingen                
Kararsız                
Çevreyle ve olaylarla ilgili                
Çevreyle ve olaylarla ilgisiz                
Konuşkan – sohbeti seviyor                
Pasif, kendi halinde                
Saldırgan                
Çoğunlukla diğer kişilerle bir arada                 
Çocuksu                
Tutarsız                
Otoriter                
Telkine yatkın                
Organizasyonu bozuk                
Kavgacı                
Diğer……………………………………….                
Düşünce ve Algılama Özellikleri                
Dikkati çeken bir özellik yok                 
Düşünce ve algıları gerçeksi duruma uy.                
Kendisini üstün görüyor                
Kendisini iyi, güçlü hissediyor                
Hastalığı hak ettiğine inanıyor                
Haksızlığa uğradığına inanıyor                
İyileşeceğine inanıyor                
Ruhsal değil, bedensel rahatsızlığı  
olduğuna inanıyor 

               

Sihirli şekilde düzeleceğine inanıyor                
Kuşkuları (şüpheleri) var                
Saplantıları var                



Korkuları var (fobi)                
Gerçek dışı düşünceleri var (sanrı)                
Olmayan bir şeyi gerçek gibi algılıyor 
Halusinasyon) 

               

Herhangi bir objeyi olduğunda farklı algılıyor 
(İllizyon) 

               

Diğer………………………………………..                
Konuşma Özellikleri                
Dikkati çeken bir özellik yok                
Konuşma düzenli, mantıklı,amaca uygun                
Konuşma hızı artmış                
Konuşma hızı azalmış                
Konuşmuyor                
Konuşması ayrıntılı                
Konudan konuya atlıyor                
Konuşması dağınık, düzensiz, mantıksız                
Konuşması alaycı                
Kendiliğinden konuşmuyor                
Diğer………………………………………..                
Servis İçi İlişkileri ve Kurallara Uyumu 
Dikkati çeken bir özellik yok  

               

Görevlilerle ilişkileri olumlu                 
Görevlilerden ilgi bekliyor                
Kolayca yakınlık kuruyor                
Diğer hastalardan uzak duruyor                
Karşı cinsten kişililerle beraber olmaktan kaçınıyor                
Diğer hastalarla beraberliği olumlu                
Diğer hastaların yanında dikkati üzerine çekiyor                
Diğer hastaları rahatsız ediyor                
Diğer kişileri küçümsüyor                
Diğer kişilerden çabuk etkileniyor                
Çevresine uyum sağlamıyor                
Kliniğin kurallarına uyuyor/ uymuyor                
Diğer………………………………………...                
Servis İçi Faaliyetler                
Dikkati çeken bir özellik yok                
Çoğunlukla odasında kalıyor                
Uğraşı çalışmalarına katılıyor                
Çoğunlukla bir şey yapmadan oturuyor                
Sosyal faaliyetlere katılıyor                
Kitap, gazete okuyor                
Radyo, teyp dinliyor, TV. İzliyor                
Sosyal faaliyetlere katılmıyor                
Servis toplantılarına aktif katılıyor/ katılmıyor                
Servis toplantılarında sorulursa konuşuyor                
Görevlerini yerine getiriyor                
Görevlerini ihmal ediyor                
Diğer………………………………………..                
Uyku Özellikleri                
Dikkati çeken bir özellik yok                
Gece sürekli uyudu                
Uyumaktan şikayet ediyor                
Uykuya güç dalıyor                
Gece zaman zaman uyandı                
Sabah erken uyandı                
Kahvaltıya kalkmadı                
Gündüz ara ara uyuyor                
Diğer………………………………………..                
Yeme İle İlgili Özellikler                
Dikkati çeken bir özellik yok                
Yemeğini yedi – tümünü                
Yemeğini az / yetersiz yedi                
Yemeğini hiç yemedi                



Yemeğini döküp, saçarak yedi                
Diğer………………………………………..                
İzinli Çıkma İle İlgili Özellikler                
Dikkati çeken bir özellik yok                
İzine çıkmak istemiyor                
İzine çıkmaya istekli                
İzine yalnız çıkıyor                
İzine yakınları ile çıkıyor                
İzin dönüşü rahat                
İzin dönüşü huzursuz                
Dışarı çıkma izni yok                
Sık izin talep ediyor                
Diğer………………………………………...                
Ziyaretçileri İle İlişkileri                
Ziyaretine kimler geldi                
Dikkati çeken bir özellik yok                
Ziyaretçileriyle ilgileniyor                
Ziyaretçilerinin yanında huzursuz                
Ziyaretçilerinin yanında öfkeli                
Ziyaretçilerinin yanında neşeli                
Diğer………………………………………..                
İlaç ve Diğer Tedaviler                
Dikkati çeken bir özellik yok                
İlaçlarını tizlikle saatinde alıyor                
İlaçları itirazsız, alıyor                
İlaç almayı reddediyor                
İlaç almaktan yakınıyor                
E.K.T. ile ilgili düşünceleri olumsuz                
EKT yapılmasını istiyor                
Diğer tedaviler ile ilgili düşünceleri olumlu / olumsuz                 
Diğer………………………………………..                
Hasta bugünü nasıl geçirdi ? 
 

 
 

 

 



KAVRAM HARİTASI 


