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SAGLIK HASTALIK OYKUSU

1-SIMDIKi HASTALIK OYKUSU
(Hastaneye gelis nedeni, hastaligin baslangici, hastalig1 ortaya ¢ikaran neden, hastaligin seyri,
semptomlari, simdiki durumu)

2-OZGECMISi:
(Hastanin gegirdigi diger psikiatrik/tibbi hastaliklar, biliniyorsa y1l1 ve kullandig ilaglar belirtilecek.)

3-AILE SAGLIK OYKUSU
(Aile bireylerinin tibbi / psikiatrik 6ykiisii)

4-GELISIMSEL OZELLIKLER - YASAM OYKUSU
(Dogum sekli nasil bir gocuk oldugu, okul yasami, ergenlik donemi, mesleki basari/basarisizlik durumu,
evlilik, yaslilik caginda tutum davranis, mizag ve kisileraras iligki diizeyi, askerlik 6ykiisii )

5-PREMORBID KiSiLiGi VE BENLIiK KAVRAMI:
(Kendisini hastalik 6ncesi nasil tanimlamakta ve bagkalarinin kendisini nasil degerlendirdigi
konusundaki diisiinceleri)

6-HASTALIGA KARSI TUTUM VE iCGORU:
(Hasta olup olmadigini anlama, hastaligim1 degerlendirme, hastaligini baslatan alevlendiren sebepleri
bilebilme)

Bireyin Giiclii Yonleri

Bireyin Zayif Yonleri



7-AILEDE ROL VE iLISKILER:

(Aile tipi, rol dagilimi, rol yetersizligi, rol ¢atigmasi, rol yiiklenmesi, aile iliskilerinin kisiler tarafindan
ifadesi, aile i¢i etkilesimin gozlenmesi, ailenin hasta ve hastaliga karsi tutumlar, ailede yasanan kriz
durumlari, ailenin kiiltiirel ve dinsel egilimleri, ailenin ekonomik durumu)

8- STRES - BAS ETME OZELLIKLERI
e Stres Yaratan Durumlar:

e Strese Tepki ve Uyum (Adaptif ve Maladaptif Tepkiler):

e Savunma Mekanizmalar::

e Destek Sistemleri:

Dini / ahlaksal 6zellikleri:
(Dini, dini algilayis bigimi, dinsel ritiielleri)

RUHSAL DURUM DEGERLENDIRMESI

I- GENEL GORUNUM:
e Yasina gore genel goriiniimii:

e Giyimi:

e  Postiirii:

e Yiiz ifadesi / jestleri:

e (G0z temast:

e Yiriyts sekli:



II- SENSORIUM (DUYUSAL ALAN)

1- Biling
(Biling durumundaki degisiklikleri belirtiniz)

2- Yonelim(Oryantasyon)
(Kisi, yer, zaman oryantasyonu nasil)

3- Bellek
(Bellek durumundaki degisikleri belirtiniz)

4- Dikkat ve Konsantrasyon
(Dikkat durumundaki degisiklikleri belirtiniz)

- ALGILAMA
(Algilama durumundaki degisiklikleri belirtiniz. Halliisinasyon (varsani), iliizyon, depersonalizasyon
vb).

IV- DUSUNCE VE DISAVURUMU
A) Diisiince Yapisi

(Amaca yonelik olup olmadigi, Cagrisim,Mantikli olup olmadigi)

B) Diisiince Siireci
(Konusma sekli ve igerigine ait varolan durumlari belirtiniz)

C)Diisiince icerigi
(Hezeyan ve ¢esidi, Zihinsel mesguliyet)

V- DUYGULANIM (AFFEKT)

Normal (otimik) duygu durum: [

Cokkiin duygu durum: 0

Taskin duygu durum: O

Sikmtili duygu durum: [

Uygunsuz (labil) duygu durum: ™

(Duygulanima ait olan diger duygular da belirtiniz.)




VI- DAVRANIS
(Genel aktiviteleri nasil? Var olan hastalik ve tedaviye bagli 6zel aktivite drnekleri var mi1?Belirtiniz.)

VII- PSIKOFiZYOLOJI
Hastanin bir fiziksel rahatsizlig1 var mi1?(Simdiki fiziksel rahatsizlik 6ykiisii)

Giinliik yasam aktiviteleri:
e Beslenme:

(Istahi, s1v1 alimy, diet, kilosu, yemek bicimi)

e Eliminasyon:

e Ozbakim-hijyen:

o Uyku:
(Uyku aligkanliklart)

e Cinsel fonksiyonlari:

(Varsa dosya bilgisi)

e Hareket/ egzersiz:

e Diger fiziksel belirtiler:

VIII- OZEL BECERI VE YETERLILIK SINAMALARI
A- Hesaplama yetisi
(Toplama, ¢ikarma, ¢arpma, bolme islemleri: 100°den geriye dogru ¢ikarma iglemi)

B- Yapip-Catma Yetenegi
(Ezbere sekil ¢izme, Sekilleri kopye etme)

C- Bilissel Islevler
a) Soyutlama yetisi: (Benzerlik-Fark-Atasozii yorumlama)

b)Bilgi dagarcig1 (Gilincel ve sosyal olaylar hakkinda bilgisi)



TEDAVI PLANI:
Hastanin aldigi ilaclar

Dozu

Saati

Psikiyatri Hemsireligi ilac Formu (BU FORMU A4 KAGIDINA YATAY OLARAK CiZEREK

KULLANINIZ)

Ilac (Ticari ad1 ve etken
madde)

Grubu

Kullanim Alanlar

Hemgire izlemi, yan
etki ve vb.

TANISAL iSLEM VE SONUCLARI:

HEMSIRENIN DUSUNCE VE YORUMLARI
(Presipitan (ortaya ¢ikarict nedenler) ve Predispozan (yatkinlastirici) faktorler)

GORUSME SIRASINDA SAPTANAN HEMSIRELIK TANILARI

(Onem sirasina gore belirtiniz.)
1.

LA ol




ETKILESiM RAPORU

Ogrencinin Ad1 Soyadi:
Bireyin Adi Soyada:
Goriismenin Konusu:
Goriismenin Amaci:

Etkilesim Raporu

Tarih:
Goriisme Yeri:
Goriisme Siiresi:

Hemsirenin Tepkisi

Bireyin Tepkisi Hemsirenin Degerlendirmesi




HASTA GOZLEM FORMU

Yiiz ifadesi ve Duygulanimi
Dikkati ¢eken bir 6zellik yok
Durumu ortalama uygun
Genellikle giiliimsiiyor

Agsirt neseli

Elemli — aglamakl

Sikintili — gergin

Ofkeli — kizgin

Duygu ifadesi bozuk

Yiiz ifadesi garip (Grimasvs.)
Ambivalan

Giyim Tarz1 ve Temizlik Ozellikleri
Dikkati ¢eken bir 6zellik yok

Giyimi temiz — diizenli

Giyimi diizensiz

Giyimi dikkat ¢ekici, frapan

Temizlige 6zen gosteriyor

Temizligini yapamiyor, yardim gerekiyor
Yatagini egyalarini diizenleyebiliyor
Yatagini egyalarini diizenleyemiyor

Motor Davramslar

Dikkati ¢eken bir 6zellik yok

Yerinde duramiyor, ¢ok hareketli
Hareketleri yavas, durgun

Hareketsiz, siirekli ayni pozisyonda
Tekrarlayan hareketleri var (stereotipi)
Durus (postiir) bozuklugu var
Kendisine zarar verici davranislari var

Sosyal Davrams Ozellikleri
Cekingen

Kararsiz

Cevreyle ve olaylarla ilgili
Cevreyle ve olaylarla ilgisiz
Konuskan — sohbeti seviyor
Pasif, kendi halinde
Saldirgan

Cogunlukla diger kisilerle bir arada
Cocuksu

Tutarsiz

Otoriter

Telkine yatkin
Organizasyonu bozuk
Kavgaci

Diisiince ve Algilama Ozellikleri
Dikkati ¢eken bir 6zellik yok

Diisiince ve algilar gergeksi duruma uy.
Kendisini iistiin goriiyor

Kendisini iyi, gii¢lii hissediyor
Hastalig1 hak ettigine inantyor
Haksizliga ugradigina inaniyor
Iyilesecegine inantyor

Ruhsal degil, bedensel rahatsizlig1
olduguna inaniyor

Sihirli sekilde diizelecegine inantyor
Kuskular (siipheleri) var
Saplantilar1 var




Korkular: var (fobi)

Gergek dis1 diisiinceleri var (sanr)

Olmayan bir seyi gercek gibi algiliyor
Halusinasyon)

Herhangi bir objeyi oldugunda farkli algiliyor

Konusma Ozellikleri

Dikkati ¢eken bir 6zellik yok

Konusma diizenli, mantikli,amaca uygun
Konusma hizi artmis

Konusma hizi1 azalmis

Konusmuyor

Konusmasi ayrintili

Konudan konuya atliyor

Konusmasi daginik, diizensiz, mantiksiz
Konusmasi alayci

Kendiliginden konusmuyor

Servis ici iliskileri ve Kurallara Uyumu
Dikkati ¢eken bir 6zellik yok

Gorevlilerle iligkileri olumlu

Gorevlilerden ilgi bekliyor

Kolayca yakinlik kuruyor

Diger hastalardan uzak duruyor

Karsi cinsten kisililerle beraber olmaktan kaginiyor
Diger hastalarla beraberligi olumlu

Diger hastalarin yaninda dikkati lizerine ¢ekiyor
Diger hastalar1 rahatsiz ediyor

Diger kisileri kiicimsiiyor

Diger kisilerden ¢abuk etkileniyor

Cevresine uyum saglamryor

Klinigin kurallarina uyuyor/ uymuyor

Servis Ici Faaliyetler

Dikkati ¢eken bir 6zellik yok

Cogunlukla odasinda kaliyor

Ugrasi ¢caligmalarina katilryor

Cogunlukla bir sey yapmadan oturuyor
Sosyal faaliyetlere katilryor

Kitap, gazete okuyor

Radyo, teyp dinliyor, TV. izliyor

Sosyal faaliyetlere katilmiyor

Servis toplantilarina aktif katiliyor/ katilmryor
Servis toplantilarinda sorulursa konusuyor
Gorevlerini yerine getiriyor

Gorevlerini ihmal ediyor

Uyku Ozellikleri
Dikkati ¢eken bir 6zellik yok

Gece siirekli uyudu
Uyumaktan sikayet ediyor
Uykuya gii¢ daliyor

Gece zaman zaman uyandi
Sabah erken uyandi
Kahvaltiya kalkmadi
Gilindiiz ara ara uyuyor

Yeme le flgili Ozellikler
Dikkati ¢eken bir 6zellik yok
Yemegini yedi — tiimiini
Yemegini az / yetersiz yedi
Yemegini hi¢ yemedi




Izinli Cikma ile flgili Ozellikler
Dikkati ¢eken bir 6zellik yok
Izine ¢ikmak istemiyor

Izine gikmaya istekli

Izine yalmz gikiyor

Izine yakinlar ile ¢ikiyor

Izin déniisii rahat

Izin déniisii huzursuz

Disar1 ¢ikma izni yok

Sik izin talep ediyor

Ziyaretcileri lle fliskileri
Ziyaretine kimler geldi

Dikkati ¢eken bir 6zellik yok
Ziyaretgileriyle ilgileniyor
Ziyaretgilerinin yaninda huzursuz
Ziyaretcilerinin yaninda 6fkeli
Ziyaretcilerinin yaninda neseli

ilac ve Diger Tedaviler

Dikkati ¢eken bir 6zellik yok

[laglarini tizlikle saatinde altyor

[laglart itirazsiz, altyor

Ila¢ almay1 reddediyor

[lag almaktan yakiniyor

E.K.T. ile ilgili diisiinceleri olumsuz

EKT yapilmasini istiyor

Diger tedaviler ile ilgili diisiinceleri olumlu / olumsuz

Hasta bugiinii nasil gegirdi ?




KAVRAM HARITASI



