SULEYMAN DEMIREL UNIiVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI
FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU
JINEKOLOJi VERI TOPLAMA FORMU

A. TANITICI BILGILER
Ad1 Soyada:

Yasi:

Medeni Durumu:

Egitimi:

Meslegi:

Var 0o Yok

Aile Tipi (Birlikte Yasadig: Kisiler):

Saghk Giivencesi:

Algilanan Gelir Diizeyi:
Kan Grubu ve Rh Faktorii:

Yasi:
Egitim Diizeyi:
Meslegi:

Goriisme Tarihi:

Hastaneye Yatis Tarihi:

ol

Esinin mevcut saghk problemi varhg ( CYBE, prostat- penis kanseri vb)

B. SAGLIK OYKUSU:

Hastaneye Gelis Nedeni:

Normal Simirlar Disindaki Labovatuvar Bulgulari:

Yasam Bulgular::

Tibbi Tani:

Tedavi (Planlanan/yapilan tedavi ve su anda kullandigi ilaglar):

C. OZGECMISi:
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Gecirdigi Hastahklar: Ureme sistemi diginda sistemler ile ilgili olan hastaliklar: [

Kullandig Tla¢ Oykiisii:

Beslenme Aliskanhg::

- Genelde Tiikettigi Besinler:
Beden kitle indeksi: (Boy ve kilo)
D.UREME SAGLIGI OYKUSU:
1-Menstrual Ozellikler

Menars Yasi:

Menapoza Girme ( Girdi ise menapoz yasi ve siiresi):

Siklus Diizeni ( Kanamasimin sikhigy, siiresi, miktari):

Dismenore Oykiisii Primer oLl Sekonder o[l

NEAENT o

2. Anormal Kanama Oykiisii:
( ) Amenore ( ) Menoraji () Metroraji
( ) Hipomenore ( ) Oligomnore ( ) Polimenore

( ) Postmenapozal Kanama

Tedavi Alma Durumu: Evet o[ Hayir o [

AGIKIAYINIZ (eeeerieiiieiieeiieieceee e )

3. Vajinal Akintinin Ozelligi:

Akintinin 6zelligi, akintinin rengi, kokusu, miktart:

Vulvada kaginti: Var ol Yok ol
Ureme sistemi ile ilgili hastaliklar ve tedavisi:

4-Cinsel Yasama iliskin Ozellikler

Ik cinsel iliski yasi:
Cinsel iliski sirasinda yasadigi sorunlar (disparoni, cinsel iligki sonrasinda agri, cinsel iliski

sonrasinda kanama, cinsel isteksizlik, vajinismus vb.):
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5-Gebelik Ovkiisii

Gebelik Sayisi:
Abortus: D/C:
Para: Yasayan:

6-Kontraseptif OvyKiisii

Su Ana Kadar Kullandig1 Yontemler | Siiresi Yan Etkileri

Birakma Nedeni

En Son Kullandig1 Yontemin:
Adr:

Kullanim Siiresi:

Yan Etkileri:

Y 6ntemden Memnuniyet:

7. Cinsel Yolla Bulasan Hastahk OvKiisii

5. Hijvenik Uygulamalar:

El Hijyeni:

El yikadig1 durumlar:

El yikamada kullanilan materyal:
Viicut Hijyeni:

Banyo yapma siklig1:

Banyo yapma sekli:

Perine Hijyeni:

Mesane ve/veya barsak bosaltimindan sonra perineyi temizleme yontemi (taharetlenme):

I¢c camasirlarini degistirme siklig::

I¢c camasirlarinin 6zelligi (pamuklu, sentetik, naylon):
Menstrual Hijyeni:

Kullanilan hijyenik bagin 6zelligi:

Hijyenik baglar1 degistirme siklig1:

Menstruasyon siiresince banyo yapma durumu ve banyo yapma sekli:
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Kendi kendine Meme Muayenesi Yapma Durumu:

Evet [ Hayir [J

Memenin Fiziksel Muayenesi (Bakiniz: Kendi Kendine Meme Muayenesini (KKMM)
Ogretme Becerisi Degerlendirme Formu,)

Kendi kendine Vulva Muayenesi Yapma Durumu:

Evet [l Hayir [

Vulvanin Fiziksel Muayenesi (Bakiniz: Kendi Kendine Vulva Muayenesini (KKVM)

Ogretme Becerisi Degerlendirme Formu)

Kadin saghgina yonelik 6grenmek istedigi konular:
( ) Vulva muayenesi

( ) Meme muayenesi

( ) Menapoz

() Genital hijyen

() Aile Planlamas1

( ) Vajinal enfeksiyonlar
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JINEKOLOJIK KANSERLER iCiN RiSK BELIRLEME FORMU

RISK . VULVA KANSERI Risk
FAKTORLERI Var
Kisisel Riskler >50 yas
Servikal kanser dykiisii
Vulva kanseri Oykiisii
Vulvar liken sklorozis
Cinsel yolla Bulasan Enfeksiyon (CYBE):Sifiliz,
Graniiloma inguinale, Lenfograniiloma venorum vb.
Herpes Simpleks Viriisii
Human Papilloma Viriisii
Vulvayi etkileyen inflamatuar durumlar
Immiin yetmezlik
Ailesel Riskler Ailede vulva kanseri dykiisii
Yasam Bic¢imi Sigara igme
V_e Cevresel Birden fazla cinsel partner (=2 cinsel partner)
Riskler
RISK . OVER KANSERI Risk
FAKTORLERI Var
>50 yas
Geg yasta gebelik (>35 yas)
Kisisel Riskler Dismenore
Ge¢ menopoz > 52
Erken menars (< 12 yas)
Endometrium kanseri oykiisii
Polikistik over sendromu (PCOS)
Meme kanseri dykiisii
8§§T;i Ait Rislfllebrbi Over kisti Oykiist
Pelvik radyasyon uygulamasi
Endometriozis
BRCA 1 ve/veya BRCA 2 gen mutasyonu
Lynch sendromu (herediter non polipozis kolon kanser)
Ailede over kanseri 0ykiisii
Ailede meme kanseri oykiisii
Ailesel Riskler

Ailede endometrium kanseri

Ailede kolon kanseri 6ykiisii
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Yasam Bicimi

ve Cevresel Riskler

Infertilite

Nulliparite

Diistik parite

Geg yasta cocuk dogurma(>35 yas)

Sigara icme

Yiiksek hayvansal yag iceren diyet

Obesite (Beden Kitle indeksi: >26.0: hafif sisman
ve>29.0: sisman)

RISK . SERVIKS KANSERI Risk
FAKTORLERI Var
Uzun stire oral kontraseptif kullanim1 (>5 y1l)
Vulva kanseri oykiisii
Vajinal kanser oykiisii
(..;egl_l_lis Tl.bbi Servikal displazi dykiisii
Oykiiye Ait
Riskler CYBE oykiisii (Gonore vb.)
Herpes Simpleks Viriisii (HSV)
Human Papilloma Viriisii (HPV)
Immiin sistemi baskilayan hastaliklar (HIV)
Ailede serviks kanseri dykiisii
Ailesel Riskler Este penis kanseri Oykiisii
Esinin siinnetsiz olmast
Esin birden fazla partnere sahip olmasi
Este HPV enfeksiyonu
Erken yasta cinsel iligki
Birden fazla cinsel partner (=2 cinsel partner)
Yasam Bicimi ve Erken yagta dogum (<20 yas)
Cevresel Riskler Fazla sayida gebelik (>3 gebelik)
Diisiik sosyo-ekonomik diizey
Kétii hijyen kosullar
Sigara igme
RISK . VAJINA KANSERI Risk
FAKTORLERI Var
Kisisel Riskler > 60 yas
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Gec¢mis Tibbi

Endometrium kanseri dykiisii

Serviks kanseri oykiisii

Oykiiye Ait Riskler | pelyik radyasyona maruz kalma
HPYV enfeksiyonu
Ailesel Riskler Intrauterin hayatta DES’e maruz kalma

Yasam Bi¢imi ve
Cevresel Riskler

Birden fazla cinsel partner

Erken yasta cinsel iligki

Sigara kullanma

RiSK
FAKTORLERI

ENDOMETRIUM KANSERI

Risk
Var

Kisisel Riskler

50-70 yas

Postmenopozal Donem

Erken Menars (<12 yas)

Geg¢ menopoz (>52 yas)

Endometrium hiperplazisi

Hipertansiyon (>140/90 mmHg)

Diabetes Mellitus

Abdominal ya da pelvik agr1 ya da kitle

Pelvik radyasyon uygulamasi

Tamoksifen kullanma

Polikistik over sendromu (Kronik anovulasyon)

Ailesel Riskler

Endometrium kanseri dykiisii

Kolon kanseri dykiisii

Meme kanseri 0ykiisii

Over kanseri 6ykiisii

Lynch sendromu (herediter non polipozis kolorektal
kanser)

Cowden sendromu

Yasam Bicimi
ve Cevresel

Riskler

Nulliparite

Diistik parite (Bir gebelik)

Yiiksek hayvansal yag iceren diyet

Obesite (Beden Kitle indeksi >26.0: Hafif sisman ve
>29.0 Sisman)

Karsiliksiz estrojen replasman tedavisi (>5 yil)

Infertilite
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KAVRAM HARITASI
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