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SÜLEYMAN DEMİREL ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK BİLİMLERİ 

FAKÜLTESİ HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ  

JİNEKOLOJİ VERİ TOPLAMA FORMU 
Görüşme Tarihi:  

                                                                    Hastaneye Yatış Tarihi:                                                              

A. TANITICI BİLGİLER 

Adı Soyadı: 

Yaşı: 

Medeni Durumu: 

Eğitimi: 

Mesleği:  

Sağlık Güvencesi: Var □  Yok □⁪ 

Aile Tipi (Birlikte Yaşadığı Kişiler): 

Algılanan Gelir Düzeyi:   

Kan Grubu ve Rh Faktörü:  

  

Eşinin:  

Yaşı:  

Eğitim Düzeyi:  

Mesleği:  

 Eşinin mevcut sağlık problemi varlığı ( CYBE, prostat- penis kanseri vb) 

 

B. SAĞLIK ÖYKÜSÜ: 

Hastaneye Geliş Nedeni: 

 

Normal Sınırlar Dışındaki Labovatuvar Bulguları: 

 

Yaşam Bulguları: 

 

Tıbbi Tanı:  

Tedavi (Planlanan/yapılan tedavi ve şu anda kullandığı ilaçlar): 

 

C. ÖZGEÇMİŞİ:  
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Geçirdiği Hastalıklar: Üreme sistemi dışında  sistemler ile ilgili olan hastalıklar: ⁪

  

Kullandığı İlaç Öyküsü: 

 

   

 

Beslenme Alışkanlığı: 

- Genelde Tükettiği Besinler: 

Beden kitle indeksi: (Boy ve kilo) 

D.ÜREME SAĞLIĞI ÖYKÜSÜ: 

1-Menstrual Özellikler 

Menarş Yaşı: 

Menapoza Girme ( Girdi ise menapoz yaşı ve süresi): 

Siklus Düzeni (  Kanamasının sıklığı, süresi,  miktarı): 

Dismenore Öyküsü   Primer  □ ⁪  Sekonder □ ⁪  

Nedeni ............................................ 

 

2. Anormal Kanama Öyküsü:   

(  ) Amenore    (  ) Menoraji    (  ) Metroraji  

(  ) Hipomenore   (  ) Oligomnore   (  ) Polimenore 

(  ) Postmenapozal Kanama 

 

Tedavi Alma Durumu:   Evet □ ⁪  Hayır □ ⁪ 

     Açıklayınız (.....................................................) 

 

3. Vajinal Akıntının Özelliği: 

Akıntının özelliği, akıntının rengi, kokusu, miktarı:  

 

Vulvada kaşıntı:   Var □ ⁪   Yok □ ⁪ 

 Üreme sistemi ile ilgili hastalıklar ve tedavisi: 

 4-Cinsel Yaşama İlişkin Özellikler 

İlk cinsel ilişki yaşı: 

Cinsel ilişki sırasında yaşadığı sorunlar (disparoni, cinsel ilişki sonrasında ağrı, cinsel ilişki 

sonrasında kanama, cinsel isteksizlik, vajinismus vb.):  
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5-Gebelik Öyküsü 

Gebelik Sayısı:  

Abortus:    D/C:  

Para:     Yaşayan:  

6-Kontraseptif Öyküsü 

Şu Ana Kadar Kullandığı Yöntemler Süresi   Yan Etkileri Bırakma Nedeni 

    

    

 

En Son Kullandığı Yöntemin:  

Adı: 

Kullanım Süresi:  

Yan Etkileri: 

Yöntemden Memnuniyet: 

7. Cinsel Yolla Bulaşan Hastalık Öyküsü 

 

5. Hijyenik Uygulamalar: 

El Hijyeni: 

El yıkadığı durumlar: 

El yıkamada kullanılan materyal: 

Vücut Hijyeni: 

Banyo yapma sıklığı: 

Banyo yapma şekli: 

Perine Hijyeni: 

Mesane ve/veya barsak boşaltımından sonra perineyi temizleme yöntemi (taharetlenme):  

İç çamaşırlarını değiştirme sıklığı: 

İç çamaşırlarının özelliği (pamuklu, sentetik, naylon): 

Menstrual Hijyeni:  

Kullanılan hijyenik bağın özelliği: 

Hijyenik bağları değiştirme sıklığı: 

Menstruasyon süresince banyo yapma durumu ve banyo yapma şekli: 
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Kendi kendine Meme Muayenesi Yapma Durumu:   

Evet  ⁪  Hayır  ⁪ 

Memenin Fiziksel Muayenesi (Bakınız: Kendi Kendine Meme Muayenesini (KKMM) 

Öğretme Becerisi Değerlendirme Formu,) 

 Kendi kendine Vulva Muayenesi Yapma Durumu:   

Evet ⁪  Hayır ⁪ 

Vulvanın Fiziksel Muayenesi (Bakınız: Kendi Kendine Vulva Muayenesini (KKVM) 

Öğretme Becerisi Değerlendirme Formu) 

 

Kadın sağlığına yönelik öğrenmek istediği konular:  

(  ) Vulva muayenesi 

(  ) Meme muayenesi 

(  ) Menapoz   

(  ) Genital hijyen 

(  ) Aile Planlaması 

(  ) Vajinal enfeksiyonlar 

(  ) Diğer...... 

 

 

İzleyen Öğrencinin Adı Soyadı..................................... 

       İmza................................................................................. 

         Tarih................................................................................ 
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JİNEKOLOJİK KANSERLER İÇİN RİSK BELİRLEME FORMU 
 
 
RİSK 
FAKTÖRLERİ 

VULVA KANSERİ 
 

Risk 
Var 

Kişisel Riskler ³50 yaş                 
Servikal kanser öyküsü  
Vulva kanseri öyküsü  
Vulvar liken sklorozis  
Cinsel yolla Bulaşan Enfeksiyon (CYBE):Sifiliz, 
Granüloma inguinale, Lenfogranüloma venorum vb. 

 

Herpes Simpleks Virüsü  
Human Papilloma Virüsü  
Vulvayı etkileyen inflamatuar durumlar   
Immün yetmezlik   

Ailesel Riskler Ailede vulva kanseri öyküsü  
Yaşam Biçimi 
Ve Çevresel 
Riskler 

Sigara içme   
Birden fazla cinsel partner (³2 cinsel partner)  

 
 
 
RİSK 
FAKTÖRLERİ 

OVER KANSERİ 
 

Risk 
Var 

Kişisel Riskler 

≥50 yaş  
Geç yaşta gebelik (³35 yaş)  
Dismenore  
Geç menopoz > 52  
Erken menarş (< 12 yas)  

Geçmiş Tıbbi 
Öyküye Ait Riskler 
 

Endometrium kanseri öyküsü  
Polikistik over sendromu  (PCOS)  
Meme kanseri öyküsü  
Over kisti öyküsü  
Pelvik radyasyon uygulaması  
Endometriozis   
BRCA 1 ve/veya BRCA 2 gen mutasyonu  
Lynch sendromu (herediter non polipozis kolon kanser)  

Ailesel Riskler 

Ailede over kanseri öyküsü  
Ailede meme kanseri öyküsü  
Ailede endometrium kanseri  
Ailede kolon kanseri öyküsü  
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Yaşam Biçimi 
ve Çevresel Riskler 
 

İnfertilite   
Nulliparite   
Düşük parite   
Geç yaşta çocuk doğurma(³35 yaş)  
Sigara içme   
Yüksek hayvansal yağ içeren diyet  
Obesite (Beden Kitle İndeksi: ³26.0: hafif şişman 
ve³29.0: şişman) 

 

 
 
 
RİSK 
FAKTÖRLERİ 

SERVİKS KANSERİ 
 

Risk 
Var 

Geçmiş Tıbbi 
Öyküye Ait 
Riskler 

Uzun süre oral kontraseptif kullanımı (>5 yıl)  

Vulva kanseri öyküsü  

Vajinal kanser öyküsü  

Servikal displazi öyküsü  

CYBE öyküsü (Gonore vb.)  

Herpes Simpleks Virüsü (HSV)  

Human Papilloma Virüsü (HPV)  

Immün sistemi baskılayan hastalıklar (HIV)  

Ailesel Riskler 
 
 

Ailede serviks kanseri öyküsü  

Eşte penis kanseri öyküsü     

Eşinin sünnetsiz olması  

Eşin birden fazla partnere sahip olması  

Eşte HPV enfeksiyonu  

Yaşam Biçimi ve 
Çevresel Riskler 
 

Erken yaşta cinsel ilişki  

Birden fazla cinsel partner (³2 cinsel partner)  

Erken yaşta doğum (<20 yaş)  

Fazla sayıda gebelik (³3 gebelik)    

Düşük sosyo-ekonomik düzey  

Kötü hijyen koşulları  

Sigara içme   
 
 
 
 
RİSK 
FAKTÖRLERİ 

VAJİNA  KANSERİ Risk 
Var 

Kişisel Riskler ³ 60 yaş  
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Geçmiş Tıbbi 
Öyküye Ait Riskler 

Endometrium kanseri öyküsü  

Serviks kanseri öyküsü  

Pelvik radyasyona maruz kalma  

HPV enfeksiyonu   
Ailesel Riskler 
 

İntrauterin hayatta DES’e maruz kalma 
 

 

Yaşam Biçimi ve 
Çevresel Riskler 

Birden fazla cinsel partner  
Erken yaşta cinsel ilişki  
Sigara kullanma   

 
 
 
RİSK 
FAKTÖRLERİ 

ENDOMETRİUM KANSERİ 
 

Risk 
Var 

Kişisel Riskler 

50-70 yaş  

Postmenopozal Dönem  

Erken Menarş (<12 yaş)  

Geç menopoz (>52 yaş)  

Endometrium hiperplazisi  

Hipertansiyon (>140/90 mmHg)  

Diabetes Mellitus     

Abdominal ya da pelvik ağrı ya da kitle  

Pelvik radyasyon uygulaması  

Tamoksifen kullanma  

Polikistik over sendromu (Kronik anovulasyon)  

Ailesel Riskler 
 

Endometrium kanseri öyküsü  

Kolon kanseri öyküsü  

Meme kanseri öyküsü  

Over kanseri öyküsü  

Lynch sendromu (herediter non polipozis kolorektal 
kanser)  

 

Cowden sendromu   

Yaşam Biçimi 
 
ve Çevresel 
 
Riskler 

Nulliparite  

Düşük parite (Bir gebelik)  

Yüksek hayvansal yağ içeren diyet  

Obesite (Beden Kitle İndeksi ³26.0: Hafif şişman ve 
³29.0 Şişman) 

 

Karşılıksız estrojen replasman tedavisi (>5 yıl)  

İnfertilite  
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KAVRAM HARİTASI 


