SULEYMAN DEMIREL UNIiVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI
FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU-
DOGUM SONU DONEM VERi TOPLAMA FORMU

Goriisme Tarihi:
Gebelik Haftas::
Dogum Yaptig1 Tarih:
Dogum Sekli:

Insizyon/Epizyotomi:

TANITICI BIiLGILER
Ad1 Soyada:

Yasi:

Medeni Durumu: ( ) Bekar () Evli

Egitim Diizeyi:

Meslegi:

Saghk Giivence Durumu: ( )Var ( )Yok

Aile Tipi (Birlikte yasadig kisiler):

Algilanan Gelir Diizeyi: ( ) Iyi ( ) Orta ( )Diisiik
Evlilik Siiresi:

Kan Grubu:

Esi ile Akrabalik Durumu/ Derecesi:

Yasadig1 Yer (ev kosullari):

Onceki ya da simdiki gebeliginde sigara, alkol ve ila¢ kullanim:
Allerjisi:

Esinin:

Yasi:

Egitim Diizeyi:

Meslegi:

Kan Grubu:
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GECMIS TIBBi, OBSTETRIK VE JINEKOLOJIK OYKU

1. Kadimin ve Ailesinin Gecmis Tibbi OvKiisii

Problemler Kadin | Esi

Birinci
Derece

Yakinlar

Kalp ve Damar hastaliklari

Tuberkiiloz

Diyabet

Konviilsif hastaliklar

Troid hastaliklari

Psikolojik sorunlar

Enfeksiyonlar

Hematolojik problemler

Konjenital hastalik ya da
anomali

Diger

Kontraseptif Kullanma Oykiisii:

Kullandig1 Yontem Kullanma Siiresi:

Gegirilen Jinekolojik Enfeksiyonlar : ( ) var
Tant:
Alinan Tedavi:
Tedavinin Stiresi:

Tedavinin Sonucu:

Birakma Nedeni:

() Yok

Gecirilen Jinekolojik Girisimler: ( ) var () Yok

Tani:
Yapilan Islem :
Yapilma Tarihi:
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3. Gegmis Obstetrik Oykii

Gebelik Say1si:
Yasayan Cocuk Sayist:
Diisiik Sayist:
D&C Sayist:
MEVCUT GEBELIK VE DOGUM iCiN RiSK DEGERLENDIRME
Obstetrik Oykii Hayir Evet

Iki yildan az araliklarla gebelik gegirme

Gebelikte sigara, alkol veya diger madde kullanma

Onceki gebeliklerde 6lii dogum veya yenidogan kaybi

3 veya daha fazla ard1 ardina spontan diisiik dykiisii

Erken dogum oykiisii (22-37 hf. arasi)

Anomalili bebek dogurma 6ykiisii

Bebegin dogum agirlifi <2500g

Bebegin dogum agirlii > 4500g

Yiiksek tansiyon veya pre-eklampsi/eklampsi
nedeniyle hastaneye yatma

Zor ve uzun dogum eylemi gecirme

Miidahaleli dogum yapma ( vakum forseps kullanimi,
epizyotomi, sezaryen )

Dogumun 42. gebelik haftasindan sonra ger¢ceklesmesi

Postpartum sorun yasama
Kanama:

Enfeksiyon-ates:

Hipertansiyon:

Meme Problemleri

Duygusal / Psikolojik Problemler (yogun bir {iziintii,
yalnizlik, kimsesizlik, huzursuzluk, sinirlilik, kolayca
aglama, nedensiz yere gerginlik ve korku, istahsizlik,

uykusuzluk)

Tan1 konmus veya siipheli ¢ogul gebelik

18 yasindan geng

35 yas ve listii

Mevcut veya dnceki gebeliklerde Rh uygunsuzlugu

Anemi oykiisii

Viral enfeksiyonlar

Genel Tibbi Oykii

Insiilin bagimli diyabet

Renal hastalik

Kardiyovaskiiler hastalik

Tiroid hastalig1
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Talasemi tasiyiciligi

Sigara, alkol veya diger madde bagimlilig

Diger ciddi tibbi hastalik veya durum

Muayenede tespit edilen diger riskli durum/ durumlar

HIJYENIK UYGULAMALAR
Banyo yapma sekli:
Banyo yapma siklig1:
Perine Hijyeni:
Bosaltim sonras1 perineyi temizleme yontemi:
I¢c camagirlarini degistirme siklig::
Kullandig1 i¢ ¢camasirlarinin 6zelligi:
I¢c camagirlarini temizleme sekli:
Mentriiasyon Hijyeni:
Kullanilan materyal:
Ped degisiminde el hijyenine dikkat etme durumu:
Ped degistirme siklig1:

Menstriiasyon siiresince banyo yapma durumu ve banyo yapma sekli:

Dogum oncesi bakim alma: ( )Evet ( ) Haywr
Dogum 6ncesi kontrol sayisi:
Bakim alinan yer/ kisi:

DOGUM SONU ANNEYI DEGERLENDIRME
Yasam Bulgular::

Ates:

Nabiz:

Solunum:

Kan basinci:

Memeler: () Simetrik () Asimetrik
Gortnimii () Ikisi aym biiyiikliikte

() Sag meme biiyiik

() Sol meme biiyiik
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Nodiil

Kizariklik
Dolgunluk

Meme ucu ¢atlagi
Meme ucu ige ¢okiik
Meme ucunda agri

Memede Siit salinimi

() Var
() Var
() Var
() Var
() Var
() Var
() Var

Sag meme

() Yok
() Yok
() Yok
() Yok
() Yok
() Yok
() Yok

Siityen () Bedenine uygun yeterli destek sagliyor

() Bedenine uygun degil, yeterli destek saglamiyor

() Kullanmiyor
Emzirme Davranmsi:
Emzirme Siklig1: Gece: Giindiiz:
Emzirme Siiresi:
Emzirme Pozisyonu:
Fundus:
Pozisyonu: ortahat() sag() sol()
Kivami:  yumusak () sert() ele gelmiyor ()
Umblikusa gore seviyesi:
Losia:
Renk
Miktar (ped say1s1/24 saat)
Icerik
Koku
Perine: ( Odem, Varis)
Epizyo/ Insizyon : () Var () Yok
Epizyo/ Insizyon Sekli:
Epizyo/ Insizyon bélgesinde;
Siddetli Agr () Var () Yok
Akinti () Var () Yok
Kizariklik () Var () Yok
Odem () Var () Yok
Ekimoz () Var () Yok
Hematom () Var () Yok

() Var
() Var
() Var
() Var
() Var
() Var
() Var

Sol meme

() Yok
() Yok
() Yok
() Yok
() Yok
() Yok
() Yok
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Eliminasyon:

Idrar () Yapt1 () Yapmadi ( dogum sonu saati.......... )
Gaita () Yapt1 () Yapmadi ( dogum sonu saati.......... )
Aniiste hemoroid: () Var (genisligi, sayisi, agr1 ve hassasiyet olup olmadigi)
() Yok
Alt Ekstremiteler:
Sag bacak Sol bacak
Odem () Var () Yok () Var () Yok
Human‘s belirtisi () Var () Yok () Var () Yok
Varis () Var () Yok () Var () Yok

Beslenme durumu:

(Genelde ve gebelik donemindeki yemek yeme aligkanliklari, 68iin sayisi, sevdigi ya da

sevmedigi yiyecekler, giinliik aldig1 sivi miktari.)
Giinliik uyku saati:
Uyku diizeni:

() Rahat uyudugunu ifade ediyor.

( ) Epizyotomi, hemoroid ya da genel viicut agrilar1 nedeniyle uyuyamadigini ifade

ediyor.

() Yabanci ¢evre ya da giiriiltii gibi nedenlerle uyuyamadigini ifade ediyor.

Kendini yorgun hissetme:
() Yok () Var
Bebeginin bakimina katilma durumu:
() Evet () Hayrr
Anne bebek iliskisi:
Bebegini kucagina aliyor, dokunuyor
Bebegini oksuyor
Bebegiyle konusuyor
Emzirmeye istekli
Bebegiyle goz iletisimi kuruyor
Bebegine ad1 ile sesleniyor (ad1 kondu ise)
Bebek bakimiyla ilgili sorular soruyor

Bebegin cinsiyetinden memnun

() Evet
() Evet
() Evet
() Evet
() Evet
() Evet
() Evet
() Evet

() Hayrr
() Hayrr
() Hayrr
() Hayrr
() Hayrr
() Hayrr
() Hayrr
() Hayr
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Kendi gereksinimlerine daha fazla odaklaniyor ( ) Evet

Laboratuvar Bulgular::
Hb: Hematokrit:
Diger:

Kadinin Sosyal Destek Faktorleri:
Evde bebegin bakimina yardim edecek Kisi:

() Var ( Agiklayiniz)

Kadinin ve Ailesinin Bilgi Gereksinimleri:

Yenidogan ile ilgili:
GOz bakimi
Gobek bakimi

Bebek banyosu

Bebek giyimi

Pisik bakimi

Konak bakimi1

Pamukguk bakimi
Emzirme/biberonla besleme
Bebegin biiyiime ve gelismesi
Yenidogan bebegin 6zellikleri
Bebege uyaran verilmesi
Diger

Kendi Bakimu ile Tlgili:
Kisisel Hijyen
Losia/epizyotomi izlemi
Beslenme

Aile planlamast

Cinsel yasam

Ebeveyn olma

Diger

Lokosit:

() Yok

() Evet
() Evet
() Evet
() Evet
() Evet
() Evet
() Evet
() Evet
() Evet
() Evet
() Evet
() Evet

() Evet
() Evet
() Evet
() Evet
() Evet
() Evet
() Evet

() Hayrr

() Hayrr
() Hayrr
() Hayrr
() Hayrr
() Hayrr
() Hayrr
() Hayrr
() Hayrr
() Hayrr
() Hayrr
() Hayrr
() Hayrr

() Hayrr
() Hayrr
() Hayrr
() Hayrr
() Hayrr
() Hayrr
() Hayrr
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YENIDOGANIN DEGERLENDIRILMESI

Dogum kilosu:
A. YASAM BULGULARI

Ates:

Solunum:

Kalp hiz1:
B. BAS
Bas Cevresi: ... /cm
Siiturlarin arasi: () Normal
On fontanel biiyiikliigii: .......... /em
On fontanel:

() Normal

() Disa dogru bombeli ve hassas

() Asirt ige ¢okiik
Arka fontanel biiyiikliigii: .......... /em
Arka fontanel:

() Normal

() Disa dogru bombeli ve hassas

() Asirt ige ¢okiik
Kafa derisi:

() Normal

() Kaput Suksadeneum

() Sefal Hematom
Yiiz hareketleri:

() Cift tarafli

() Tek tarafl

() Esit

() Asimetrik
Yiizde dogum lekesi: () Var
Kas cizgisi: () Var
Kirpik cizgisi: () Var
Sag¢ cizgisi: () Var
Gozler: () Simetrik
Goz kapaklar:

Dogum Haftas::

() Genis () Kapali

() Yok
() Yok
() Yok
() Yok
() Asimetrik
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Sag goz kapag

Normal () Evet () Hayrr
Odemli () Evet () Hayir
Akinti () Evet () Hayrr

Pupiller-is1k refleksi:
() Var () Esit
() Yok

Goziin i¢ dis cizgileri ile kulak kepg¢esinin iist kismi:

() Ayni diizeyde
() Ayni diizeyde degil
Burun delikleri:

Sag burun deligi

Sol goz kapagi

() Evet () Hayr

() Evet () Hayr

() Evet () Hayr
() Esit degil

Sol burun deligi

Kapali () Evet () Hayrr () Evet () Hayrr
Acik () Evet () Hayrr () Evet () Hayrr
Akinti () Evet () Hayrr () Evet () Hayrr
Dudak Hareketleri:
() Simetrik () Simetrik degil
Damaklar:
Alt damak Ust damak
Bitin () Evet () Haywr () Evet () Haywr
Biitiin degil () Evet () Haywr () Evet () Hayr
Dis () Evet () Haywr () Evet () Haywr
Dil: () Hareketli () Dil alt1 bag: var
Boyun hareketleri: () Normal-Saga sola hareketli () Hareketi kisitlt
UST GOVDE
Gogiis cevresi:  .............. /em
Memeler:
Sag meme Sol meme
Dolgunluk () Var () Yok () Var () Yok
Akinti () Var () Yok () Var () Yok
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Meme uclar: () Simetrik () Simetrik degil

Koltuk alt1 nodiilii: Sag koltuk alti Sol koltuk alti
() Var () Yok () Var () Yok

Solunum sirasinda retraksiyon: () Var () Yok
Nabizlar: Apeks () Var () Yok

Femoral () Var () Yok

Dorsalis pedis () Var () Yok,

Brakial () Var () Yok
Cilt rengi:

() Tim cilt pembe
() Ekstremiteler mor viicut pembe
() Tim cilt mor

() Tim cilt sar1

Aktivite sirasinda cilt rengi degisikligi: () Var () Yok
Ciltte dokiintii: () Var () Yok
Ciltte dogum lekesi: () Yok
() Var (Yeri Ve tipi...........ccccceeveeeevieeeiiieiieeeee e )

Cilt: () Esnek () Esnek degil
ALT GOVDE
Abdomen: () Yuvarlak ve hafif sis () Asirt sis ve distansiyon
Umblikal Kord damarlari: () iki arter ve bir ven () Bir arter ve bir ven
Gobek etrafinda kanama: () Var () Yok
Umblikal herni: () Var () Yok
D1s Genitaller (kiz bebekler i¢in):

Vajinal agiklik () Acik () Kapali

Renk () Kirmizi () Mor

Sekil () Normal () Anormal

Akinti () Var () Yok

Kanama () Var () Yok
D1s Genitaller (erkek bebekler i¢in):

Fimozis () Var () Yok

Epispadias () Var () Yok
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Hipospadias () Var () Yok

Akinti () Var () Yok
Skrotum () Normal () Asir1 6demli ve biiyiik
Testisler () inmis () Inmemis

()Sag () Sol () Sag () Sol

Aniis:
() Ag¢ik, mekonyumunu yapti
() Acik, mekonyumunu yapmadi (Dogum sonu saat........................

() Kapali

Sirtta pylonidol ¢ukur:

() Yok
() Var, killa kapl degil
() Var, killa kaph
EKSTREMITELER
Ekstremiteler:
Ust ekstremiteler Alt ekstremiteler
Simetrik () Evet () Haywr () Evet () Hayr
Asimetrik () Evet () Haywr () Evet () Hayir
Ekstremitelerin hareketi:
Sag kol () Tam ( ) Tam degil
Sol kol () Tam ( ) Tam degil
Sag bacak () Tam ( ) Tam degil
Sol bacak () Tam ( ) Tam degil
Avug ici cizgisi: () Tek () Birden fazla
Polidaktili:
Sag el () Var () Yok
Sol el () Var () Yok
Sag ayak () Var () Yok
Sol ayak () Var () Yok
Sindaktili:
Sag el () Var () Yok
Sol el () Var () Yok
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Sag ayak () Var

Sol ayak () Var
Bacak ve kalca kivrimlari: () Esit
Kalca cikigi:

Sag () Var

Sol () Var
REFLEKSLER

Moro refleksi:
El-ayak yakalama refleksi:
Tonik boyun refleksi:

Emme-yutma refleksi:

Adim atma ve basma refleksi:
Babinski refleksi:

Govdeyi ice egme refleksi:
Derin tendon refleksi:

Goz kirpma refleksi:

Itme refleksi:

Kaldirma refleksi:

Aksirma-oksiirme refleksi:

() Var
() Var
() Var
() Var

() Var
() Var
() Var
() Var
() Var
() Var
() Var
() Var

() Yok
() Yok
() Esit degil

() Yok
() Yok

() Yok
() Yok
() Yok
() Yok

() Yok
() Yok
() Yok
() Yok
() Yok
() Yok
() Yok
() Yok
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KAVRAM HARITASI
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