SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI
FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU DOGUM ONCESi DONEM
VERI TOPLAMA FORMU

Goriisme Tarihi:
Hastaneye Yatis Tarihi:
Hastaneye Basvurma Nedeni:
Tan:

TANITICI BILGILER

Ad1 Soyada:

Yasi:

Medeni Durumu: ( ) Bekar () Evli
Egitim Diizeyi:

Meslegi:

Gebeligi olumsuz etkileyecek mesleki yasam: (giin boyunca hareketsiz ayakta durma ya
da oturma, agir kaldirma, kimyasallara maruz kalma, diizensiz beslenme, izinsiz ¢alisma,
mevsimlik tarim is¢isi olma vb.).

Saghk Giivence Durumu:

Aile Tipi (Birlikte Yasadig: Kisiler):
Gelir Diizeyi:

Evlilik Siiresi:

Esi ile Akrabalik Durumu/ Derecesi:
Yasadig1 Yer (Ev kosullary):

Yasi:

Egitim Diizeyi:

Meslegi:

Saghk Problemleri:

Genetik Hastahklar:

SIMDIiKi GENEL SAGLIK DURUMU:
Boyu:

Gebelik oncesi kilosu:

Simdiki kilosu:

Beslenme Durumu:



Ogiin say1s1 (giin):
Agirlikli olarak tiiketilen besinler:
Egzersiz aliskanhgy: Tipi: Siiresi:

Halen kullandig ila¢lar:

Sikligi:

ilacin ad Kullanim siiresi

Kullanim amaci

MEVCUT GEBELIKTE RiSK DEGERLENDIRME

Obstetrik Oykii

Hayir

Evet

Onceki gebeliklerde 6lii dogum veya yenidogan kaybi

3 veya daha fazla ard1 ardina spontan diisiik dykiisii

Erken dogum oykiisti (22-37 hf. arasi)

Anomalili bebek dogurma 6ykiisii

Son bebegin dogum agirligr <2500g

Son bebegin dogum agirligr > 4500g

Son gebelik: Yiiksek tansiyon veya pre-eklampsi/eklampsi
nedeniyle hastaneye yatis

Ureme organlarma ydnelik daha 6nce gegirilmis operasyon?
(Miyomektomi, septum ameliyati, konizasyon, klasik CS servikal serklaj)

Zor ve uzun dogum eylemi gecirme

Miidahaleli dogum ( vakum forseps kullanimi, epizyotomi, sezaryen )

Dogumun 42. gebelik haftasindan sonra gerceklesmesi

Postpartum ruhsal sorun yasama

Mevcut Gebelik Oykisii

Tan1 konmus veya siipheli ¢ogul gebelik

18 yasindan geng

35 yas ve listii

Mevcut veya onceki gebeliklerde Rh uygunsuzlugu

Vajinal kanama

Pelvik kitle

Diastolik kan basincinin 90 mmHg iistiinde olmasi

Anemi oykiisii

Viral enfeksiyonlar

Teratojenik Ilag kullanma

Radyasyona maruz kalma

Fiziksel, duygusal siddete maruz kalma

Genel Tibbi Oykii

Insiilin bagimli diyabet

Renal hastalik

Kardiyovaskiiler hastalik

Tiroid hastalig1

Talasemi tasiyiciligi




Sigara, alkol veya diger madde bagimlilig

Diger ciddi tibbi hastalik veya durum

Muayenede tespit edilen riskli durum

ONCEKI GEBELIK OYKUSU:
Gebelik Sayisi:

Kendiliginden Diisiik Sayisi: Kiiretaj sayisi: Yasayan cocuk sayisi:

SiMDIiKi GEBELIiK OYKUSU:
Son Adet Tarihi:

Tahmini Dogum Tarihi:

Su andaki Gebelik Haftasi:

Dogum Oncesi Kontroller

Kontrol Kontrol Aldig1 hizmetler
Sayisi haftalan

Yapildig:
Yer/ler

Hizmeti
Veren Kisi/
Kisiler

Boy

Kilo

Fundus muayenesi
FKS kontrolii

Vital bulgular
Meme muayenesi
Vajinal muayene
Asilama (Tetanoz vb)
Kan idrar analizi
Ultrason

NST

Gereksinime gore
saglik egitimi verme
(konusu)

o Diger....cccoevviriennennn

FiZiKSEL DEGERLENDIRME:
Vital Bulgular:

Ates: Nabiz: Solunum: Kan Basinci:
Leopold Manevralar: Degerlendirme Sonucu:
L Manevra:

1I. Manevra:




III. Manevra:

IV. Manevra:

Derinin Degerlendirilmesi:
Linea Nigra:
Stria gravidarum:
Gegirilmis ameliyat izi/skar:
Odem (Yeri ve derecesi):
Diger:
Memelerin Degerlendirilmesi:
Meme ucunun 6zelligi:
Kolostrumun varlig::
Meme de anormal bulgu varlig: ( Kitle, meme ucu ¢ekikligi, portakal kabugu goriintiisii
vb):
Emzirme istegi ve siiresi hakkindaki diisiincesi:
Laboratuvar Bulgular::
Idrar:
Kan:
USG:
NST:
Diger Tetkikler:

SIMDIKi GEBELIKTE YASANAN SIKAYETLER
Problemler Var Yok

Bulant1 kusma

Kabizlik

Idrar yaparken yanma
Bas agris1

Kramp

Ayak ve bacaklarda 6dem
Alerji

Hemoroid

Varis
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Anormal vajinal akinti



Diger ( Belirtiniz) () ()

Gereksinim Duyulan Egitim Konular::
() Gebelikte Beslenme

() Gebelikte Kisisel Bakim

( ) Dogum Oncesi Egzersiz

() Gebelikte Cinsellik

( ) Dogum Eylemi

( ) Emzirme

( ) Yenidogan Bakimi

( ) Dogum Sonu Kisisel Bakim

( ) Dogum Sonu Aile Planlamasi

( ) Diger (Belirtiniz)

GEBELIGI ETKILEYEBILECEK SOSYO-KULTUREL VE DUYGUSAL
DURUMLAR

Gebeligin planh olma durumu:

( )Evet () Hayir

Gebelige verilen tepki:

( )Olumlu () Olumsuz

Gebelige iliskin su anda yasanan duygular:

( )Olumlu () Olumsuz

Esin ve ailenin gebelige ilk tepkisi:

( )Olumlu () Olumsuz

Aile icin planlanan cocuk sayisi:

Gebeligin su andaki ve gelecekteki yasam aktivitelerini/is yasamini/hedeflerini
etkileyecegini diisiinme durumu:

( ) Diislinliyor ( ) Diistinmiiyor

Gebelikle birlikte kendisi ya da bebegine yonelik endise/korku yasama durumu:
( ) Yasiyor () Yasamiyor

Herhangi bir problem oldugunda gebeye destek olacak Kisi/kurum varhg:
()Es

() Aile



( ) Komgu/lar
( ) Akraba (lar)
() Toplumsal kurumlar
() Destek olacak kisi/kurum yok
HIJYENIK UYGULAMALAR
El:
El yikadig1 durumlar:
El yikamada kullanilan materyal:
Viicut:
Banyo yapma siklig1:
Banyo yapma sekli: 0 Oturarak O Ayakta
Agiz:
Dis fircalama sikligi:
Perine :
Perineyi temizleme (taharetlenme) yontemi (kullanilan materyal ve temizleme sekli):
I¢c camasirlarini degistirme siklig::

Kullandig1 i¢ ¢amasirlarinin 6zelligi (pamuklu, sentetik, naylon):

izleyen Ogrencinin;
Adi Soyadl  caeceiinniiinneiennneiennnnn
imza feeeueressuenesnssesesnssesessensas

Tarih Ceeeersenseeereensenessensesessennenes



KAVRAM HARITASI



