SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
COCUK HASTALIKLARI KLINiKLERI iCIN

BAKIM PLANI FORMU
TANITICI BILGILER
COCUGUN; Ogrencinin Ad1 Soyadi:
Adi—Soyadi: Hastaneye Yatis Tarihi:
Yas1 (ay/yil): Tibbi Tant:
Cinsiyeti:

Egitim Durumu:

SAGLI_K ALGISI ve YONETIMI
Saghk OyKkiisii:
Hastaneye gelis nedeni:

Hastalik 6ykiisii (Baglangi¢c zamani, belirtilerin niteligi, yogunlugu, lokalizasyonu, seyri, siiresi, artiran/azaltan
faktorler)

Ozgecmis:

Prenatal donem

Gestasyon yasi:

Annenin gebelik dykiisii (ilag,sigara, alkol kullanimi, gegirilen hastaliklar vb.)

Natal donem

Dogum sekli: Normal........... Sezaryen.............. Miidahale.........
Dogum kilosu:

Akraba Evliligi Var mi1?:

Ailede Kalitsal Hastalik Var mi?:

Gegirdigi hastaliklar, ameliyatlar, kazalar, yaralanmalar:

Stirekli kullandig ilaglar:

Asilar Dogum | l.aym | 2.aym | 4aym | 6.aym | 12. 18.aym | 24. Lsmuf | 8. smif
da sonu sonu sonu sonu aymn sonu aymn
sonu sonu

Hepatit B
BCG
DaBT-
IPA-HIB
Pnomokok
KKK
DaBT-IPA
Cocuk
felci
Eriskin Tip
Difteri-
Tetanoz
Su ¢cicegi
Hepatit A

Davranig bozukluklar1 (parmak emme, tirnak yeme, eniirezis, enkomprezis, masturbasyon, tik, korku, toprak yeme
vb.):

Fiziksel Olciimler:

Kilo: Persentil:

Boy: Persentil: 1



Bas ¢evresi: Persentil:
Viicut Sicakligt: Nabiz: Solunum: Kan basinct:

BESLENME - METABOLIK FONKSIiYON
Beslenme Durumu:

Agizdan:......... Nazogastrik: .............. Parenteral:............ Gastrostomi:..................
Dogal........ Yapay: ......... Kangik: ..........

Ek vitamin: ....................... Demir preparati:....................

Beslenme sekli: Kendi kendine ( )  Baskasinin yardimi ile ()

Besin igerigi : Miktar : Sikligr :

Istah durumu: Iyi ( ) Orta( ) Istahsiz ()

Kilo degisikligi oldu mu?:Hayir( ), Evet ( ), Ne zaman.............. , ne kadar:.......... Jhigin:......
Diyet gerekiyor mu?:Hayir ( ), Evet (), Neden?.......cccooiiieiiniiieiiienieeeeeeeseee e
Diyete uyma durtmul.........c.cceceveeeenereerienenene , Bulanti/Kusma:...........oooooiii,
BOSALTIM

Uriner Bosaltim:

Idrar rengi:............... , kokusu:................ , miktart:........ooeee.... , dansitesi:......veeevvennnnne..

Sivi kisitlamasi; var (), yok ()
Mesane; sert (), yumusak ( )
Testis; inmis (), inmemis ( ), anomali...............ccceevvvviininnnnn.

Barsak Bosaltimi:

Barsak sesleri (say1 ve niteligi): .......ccocevereereennnnne ,

Batin; sert ( ), normal ( ), yumusak ( )

Batinda kitle: yok (), var (), agiklaymiz............cccecveruvennenne

Lavman/laktasif kullantyor mu?: hayir ( ), evet ( ) agiklaymiz...................

Tuvalete ¢ikma siklig1 (giin): Idrar........... Diski: ...............

Tuvalet aligkanlig1 gelisti mi? : Evet ( ), ne zaman......... Hayir ()

Bosaltim sekli: (Uriner kateter, kolostomi, ileostomi vb.)

Bosaltima iliskin sorunlar: Ishal ( ), Konstipasyon ( ), Distansiyon ( ), Idrar kagirma ( ),
Diski kagirma (), idrar yolu enfeksiyonu ( )

AKTIVITE - EGZERSIZ - KENDINE BAKIM
Motor gelisim oykiisii:

lar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (12 |18 |24
Beceriler
Gililimseme
Bagini tutma
Esya yakalama
Destekli oturma
Desteksiz oturma
Yiirlime
Kelime sdyleme
Kasik tutma
Not: Ayima/yasina uygun olmayan gelisim sorunlari var ise belirtiniz:

Genel goriiniim; Aktif ( ), hipoaktif ( ), sakin ( ), huzursuz ( ), aglamali ( )
Oz bakimini gergeklestirmede bagimlilik durumu ve nedeni :

Hastalik nedeniyle normal giinliik aktivitelerinde degisiklik oldu mu?:

Hastalik, 6z bakim becerilerini etkiledi mi?:

Hastalik nedeniyle enerji diizeyinde degisim oldu mu?:

Kas- Iskelet- Norolojik Sistemi:

Postiir........coueueee.e. , koordinasyon............... , (konviilziyon, tremor, kramp, agr1, pleji/paralizi, hemipleji, parapleji,
quadripleji, ense sertligi, kernig, brudzsinki, vb........ ):

Fontanel; agik....., (cm), kapali ( ), normal ( ), bombe ( ), ¢okiik ( ) )




Kas — iskelet sistemi degisiklikleri/nedeni ve baglama zamani:
Kas koordinasyonu ve giiciinde degisiklik durumu/zamani:

Eklemlerde sislik / Kizariklik/ Hareket kisitliligi / Agn sikayetleri baglama zamani:
Artiran/Azaltan faktorler:
Anomaliler: (Dogustan kalga ¢ikigi, talipes deformitesi, diisiik ayak, sindaktili, polidaktili vb.....):

KALP-DOLASIM SISTEMI:

Aktivite toleranst: normal ( ), ¢abuk yoruluyor( ), halsiz/giigsiiz( )

Nabiz: normal ( ), aritmi ( ), tagikardi ( ), bradikardi ( ), hipertansiyon ( ), hipotansiyon ( ) Aktivite sonras1
comelme gereksinimi ( ), c¢arpmti ( ), bayilma ( ), Spell ( )

SOLUNUM SISTEMI:
Diizenli ( ), dispne ( ), siyanoz ( ), ortopne ( ), tasipne ( ), apne ( ), retraksiyon ( ), inleme ( ), burun kanadi
solunumu ( ), Okstiriik ( ), balgam ( ), hemoptizi ( )

UYKU- DINLENME

Uyku Aligkanlhig:

Gece yatma saati: Uyku siiresi :

Uykuya dalma sekli:

Uyku béliinmesi /uykusuzluk sikayeti:

Uykuda konugma/yiiriime:

Korkulu riiya dykdisii/sikligi/nedenleri:

Glindiiz uykusu: Siiresi: Zamant:
Evde, uyudugu oda ve yatagin 6zellikleri:

ZIHINSEL-ALGISAL FONKSiYON

Duyular

Gozler

Normal ( ), kizariklik ( ), yanma ( ), akmt1 ( ), sulanma ( ), hemoraji ( ), capaklanma (), 6dem ( ), sasilik ( ),
gdrme bozuklugu ( ), batan glines manzarasi ( )

Kornea refleksi; var ( ), yok ()

Kulaklar

Normal ( ), agr ( ), hassasiyet ( ), kizariklik ( ), akinti ( ), isitme sorunu ( ), diisiik kulak (), Burun
Normal ( ), Akint1 ( ), tikaniklik ( ), koanal atrezi ( ), basik burun kokii ( ), kanama ( )
Deri/dokunma/hissetme duyusu

Sicagi/sogugu/serti/yumusag algilamada degisme:

Baslama zamani:

Agiz: Mukoza rengi................. ,NEMi:.............. , ag1Z i¢i yaralarti.........ccoeeveeeveerennennen,
dis etleri:................ , dilin 6zelligi:........ccccvevennen. , hijyenic...eicieeeeee
Anomaliler (yarik damak, yarik dudak)................ , Disgler: Yok ( ), sayt......... guriik dis: .........

Deri: turgoru; normal ( ), bozulmus ( ), hijyeni; iyi ( ), koti ( )

kuru ( ), 6demli ( ), gergin (), pembe ( ), soluk ( ), siyanotik ( ), sar1( ), ekimoz ( ),
petesi ( ), dokiintii ( ), yara ( ), skar( ), enfeksiyon ( )

Tirnaklar: renk.......... , sekil............. , lezyon................ hijyeni.....c.ccceeveerveneenen.

Saglar: hijyeni; iyi ( ), kotii (), alopesi ( ), kuru ( ), kagmt1 ( )

Agr1 Duyusu

Yericooooiaiiiininn, Siddeti:.............. Stresi: ..o..oovvvvvieninn.n

Karakteristigi (batici/yanici/delici vb.):
Azaltan / Artiran faktorler:

Agriy1 Azaltmada Kullanilan Nonfarmakolojik Yontemler (Emzirme, emzik, kucaklama, dokunma, miizik, masaj,...):



Agriyn Degerlendirme Skalasi:

Hafiza

Mental durum; Oryantasyon:....................

Uyamkhk/canlilik: uyanik/canli (), 11g1s1z/1stek51z( ), letarjik ( ), huzursuz ( ), agresif/saldirgan ( )
Ogrenme Engelleri: yok ( ), dil farklilig ( ) motivasyon eksikligi ( ), anksiyete ( ),

depresyon( ), zihinsel yetersizlik ( ), diger.... e

Okul basarist:

Konusma
Dil gelisim diizeyi
Hece (), tek kelimeli anlatim ( ), iki kelimeli climle ( ), uzun ctimleler ( ), kekemelik ( )

Uyaran gereksinimi
Duyusal uyaran yoksunlugu belirtileri (bedenine odaklanma, siirekli bagini/bedenini sallama, yatagi sallama vb):

KENDINi ALGILAMA- BENLIK KAVRAMI
Saglik probleminin fonksiyonlarini kisitlama durumu:

Beden imaj1 degisikligi yasama durumu ve etkileri:
Kendine yonelik disiinceleri:

Saglik probleminin gelecekle ilgili planlarini etkileme durumu:

ROLLER - iLISKIiLER

Aile yapist: ¢ekirdek (), genis ( ), Tek ebeveynli (), diger ..............

Anne egitim durumu: Calisma durumu:

Baba egitim durumu: Calisma durumu:

Anne calistyorsa ¢cocuga bakan kisi:

Cocuk ve ailenin hastalig1 kabullenme durumu:

Aile i¢indeki rolii: cocuk ( ), 6grenci ( ), calisan/gelir getiren ( )

Ailede son zamanlarda meydana gelen major deglslkhkler (bosanma, kardes olimii, is kaybi):....
Yanindan ayirmadigi nesne (oyuncak, nesne):..

Kazalara yatkinlik durumus. ...

Saglik probleminin rollerinin ger¢eklestirmeye etkisi:

En ¢ok destek olan aile {iyesi :

Saglik probleminin insanlardan uzaklagsmasina (sosyal izolasyon) yol agma durumu:
Saglik problemi 6ncesi cocugunuz:

aktif (), agirt aktif ( ),  yaramaz( ), cekingen ()

Hastalik sonrasi ¢ocugunuz:

uyumlu ( ), ¢ekingen( ), yaramaz( ), daha aktif( )

Ailede siddet oriintiisiine iliskin gozlemler/diislinceler:...........c.c.ccvevrvennnne

STRES — BAS ETME

Gozlemlenen stres belirti ve bulgulart : ........ccoccveeverienieniennnns
Yiiz ifadesi: normal ( ), gergin( ), gozler ¢ok agik ( ), korkulu endiseli( )
Su anda stres yaratan faktorler:

Stresle bag etme yontemleri: ............
Destek sistemleri var mi? /neler/kimler:............
Intihar girigimi:...........



DEGERLER — iNANCLAR

Kiiltiiriiniize/adet ve inaniglariniza gore gocugunuza uyguladiginiz dzel saglik uygulamalar1 var mi/neler?..............

CINSELLIK - UREME
Dis genitaller:

(Vulvada kizariklik, agri, koku, piruritis, akinti, 6dem, killanma, diger...)

Cinsel kimligini bilme durumu:
Perine hijyeni: 6nden arkaya ( ) arkadan 6ne( ) Tuvaletten dnce/sonra el yikama:yok ( ), var ( ) i¢ camasiri
(631013 degistirme sikligi:.......cccevvvenenneen.



EK-8. YENIDOGAN FiZiKSEL DEGERLENDIRME FORMU

Bebegin Isitilmasi:

G0z Profilaksisi:

K Vitamini:

Kordon Muayenesi:

Bilirubin diizeyi:

Kabul Sirasindaki Olgiileri:
Agirlik : Boy:
Ates : Nabiz :
Genel Durum :

Biling Durumu

Genel Goriiniim

Hidrasyon Durumu

Deri Bulgular:
Solukluk

Turgor/Tonus:
Hipotonik:
Petesi:
Lezyonlar:
Odem:

Tirnak Bulgulari:

Siyanoz/ Yeri

Hipertonik:
Ekimoz:
Hemanjiyom:
Cutis marmaratus:

Bas:
Fontaneller:
Bas Sekli:

Sefal Hematom:

Suturlar:
Facial Asimetri:

Goz:

Pupiller Esitligi:
Akintr:

Ikter: Diger:
Kulak:
Anomali: Asimetri:
Burun:
Deformite:
Agiz ve Bogaz:
Dudaklar:
Damak:

Renk:

Yutma Ozelligi:

Koanal Atrezi:

Moniliazis:

Boyun:

Tortikolis: Ense Sertligi:

. w

Gogiis :

Solunum $ekli (Abdominal, diafram):
Solunum Say1s1 (Takipne, Bradipne):
Apne:

Solunum Ritmi (Biot, Kusmaul...):
Sekresvon:

Toraks Simetrisi:

KARDIYOVASKULER SiSTEM:
Kardiyak Nabiz:

Bas Cevresi
Solunum Sayis1

Caput Succeadenum:

Kalp Ritmi:

Goglis Cevresi :
Kan Basinci

Ikter

Opustotoniis :
Purpura :
Sklerem:

Vernix Caseose:

Travma :
Mongol lekesi:

Kabariklik/Cokiintii:
Vakum Izleri:
Diger:

Isik Refleksi:
Konjuktivit:

Odem: Go6z Temast:

Akinti:

Burun Akintisi:

Emme Ozelligi:
Diger:

Diger:

Solunum Derinligi (Hiperpne, Hipopne):
Solunum Rahatlig1 (Ortopne, Dispne):
Retraksiyon:

02 Saturasyonu:

Meme Akintisi ve Sislik:

Femoral Nabiz:



Periferal Nabizlar:

Abdomen:
Gobek Kordonu:
Umblikal Hermi:

Ekstremiteler:
Ust Ekstremiteler:
Hareket:
Sindaktili:

Alt Ekstremite:
Ingiunal Herni:

Genital Sistem:
Kizlar:

Labia Major
Akt
Erkekler:
Fimozis:
Scrotum:

Norolojik Sistem:
Gozle Izleme:

Tonik Boyun Refleksi:

Adimlama Refleksi:
Tremor:

Beslenme:
Beslenme Durumu:
Vitaminler:

Bosaltim:
Distansiyon:

Bagirsak Sesleri:
Uriner katater:
Idrar Rengi:

Aglama:
Giglii ()

Uyku
Diizenli ( )

Idrar Akimu:

Zayif ()

Diizensiz ( )

Ufiiriim: Kapiller Dolgunluk:
Akinti: Enfeksiyon:
Konjenital Anomali:

Asimetri: Deformite:
Polidaktili:

Hareket: Asimetri:
D.K.C.:

Labia Minér: Klitoris:
Diger Anomaliler:

Hipospadias/ Epispadias: Hidrosel:
Testisler: Diger Anomaliler:
Emme Refleksi: Tonik Boyun Refleksi:
Yakalama Refleksi: Babinski Refleksi:

Arama Refleksi: Moro Refleksi:
Spinal Kord: Paralizi:
Besleme Sekli Formiil : Anne Siitii
Kusma : Reglirjitasyon:
Miktari: Rengi: Giinlik Sikligt:
Idrar Kokusu: Idrar Miktar::
Stirekli () Yok ()
Derin () Hafif ( )



GUNLUK VERIi TOPLAMA FORMU

SAGLIK ALGISI- YONTEMi

BESLENME — METABOLIK

CINSELLIiK- UREME

ILACLAR/SIVILAR

BOSALTIM

BASETME, STRES TOLERAN

ADI DOZU| ETKISi

AKTIVITE - KENDINE BAKIM

ZIHINSEL —~ALGISAL DURUM

ROL - ILISKILER

UYKU - DINLENME

KENDINI ALGILAMA-BENLIK
KAVRAMI

DEGERLER - INANCLAR




ILAC FORMU

1. ila¢ & Doz

| Jenerik Adi:

Uygulama Yolu:

Smif & Etki Mekanizmasi:

Hasta Bu Ilac1 Neden Aliyor?

Hemsirenin izlemesi Gerekenler:

2. ila¢ & Doz

| Jenerik Ad:

Uygulama Yolu:

Smif & Etki Mekanizmasi:

Hasta Bu Ilac1 Neden Aliyor?

Hemsirenin izlemesi Gerekenler:

3.1lac & Doz

| Jenerik Ad:

Uygulama Yolu:

Smif & Etki Mekanizmasi:

Hasta Bu Ilac1 Neden Aliyor?

Hemsirenin izlemesi Gerekenler:

4.1lac & Doz

| Jenerik Adu:

Uygulama Yolu:

Smif & Etki Mekanizmasi:

Hasta Bu Ilac1 Neden Aliyor?

Hemsirenin izlemesi Gerekenler:

5. ila¢ & Doz

| Jenerik Adu:

Uygulama Yolu:

Smif & Etki Mekanizmasi:

Hasta Bu Ilac1 Neden Aliyor?

Hemsirenin izlemesi Gerekenler:




TANI CALISMALARI FORMU

TARIH HASTANIN ADI NICIN YAPILDIGI SONUC/YORUM
LABORATUVAR CALISMALARI
TARIH HASTANIN ADI NICIN YAPILDIGI SONUC/YORUM

10




SIVI iZLEM FORMU

TARIH

SAAT

SIVININ
CINSI

SISE
SEVIYESI

D.D.S.

HASTAYA
GIDEN
MIKTAR

ACIKLAMALAR

11




Tarih

TANILAMA PLANLAMA UYGULAMA DEGERLENDIRME
Hemgsirelik Tanilar1 (G/P/O) Amag / Sonug Kriterleri Miidahaleler/Girisimler
Kolloboratif Problemler (PK)
Etiyolojik Faktorler: Amag:

Tanimlayicr kriterler:

Sonug kriterleri:




KAVRAM HARITASI
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