Degerli 6grencilerimiz;

Egitim-6gretim dénemi sirecinde karsilastiginiz hastalar asagidaki hastaliklari size
bulastirabilir ya da siz onlar igin risk olusturabilirsiniz. Sizin ve tabii ki de hastalarin sagligi bizim icin
Onemlidir.

Saghk calisanlarinin; Saglik Bakanligi’nin 08.06.2018 Tarih ve 210011706-131.02-E.663
sayili genelgesiyle tetanoz ve difteri (Td), kizamik, kizamik¢ik, kabakulak (KKK), mevsimsel
influenza, sugicegi, hepatit A ve hepatit B’ye karsi bagisik olmasi onerilmektedir. Ayrica Saglik
Bakanhigi’nca, hemsire/ebelik bdélimlerinde ve difger saghik alanlarinda 6grenim gdéren tim
ogrencilerin egitim sureclerinde saglik kuruluslarinda bulunduklar igin calisan saglik personelinde
oldugu gibi hastaliklarla karsilasma riski bulunmaktadir. Bu nedenle, hastanelerde yuksek riskli
hastalarin olmasi ve sizlerin de risk teskil etme ihtimaliniz olmasi nedeniyle belirlenen bazi asilan
yaptirmaniz gereklidir.

Bu kapsamda hemsirelik dgrencilerinin Td, KKK, influenza, Sucicedi, Hepatit A, Hepatit B ve
Bogmaca asilamasina iliskin Saglik Bakanhgi ve Isparta il Saghk Mudurlii§i dogrultusunda verilen
bilgi notu ektedir. Herhangi bir kontrendikasyonunuz yoksa en kisa slrede eksik astlarinizi
yaptirmanizi veya Hepatit A asisi, Hepatit B asisi ve Sucigedi asisina yonelik antikor diizeyiniz
dustikse tekrar asilanmanizi ve asi karti bulundurmanizi éneriyoruz. Ekte bilgisi verilen asilarinizi Aile
Hekimlerinize yaptirip asi kartinizi isteyebilirsiniz.
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ASILAR HAKKINDA BiLGiLENDIRME

Td A§ISI
Daha 6nce asilanma durumu kayitli olmayan tim saglik ¢alisanlarinin ve hemsirelik, ebelik ve
saghk alaninda 6grenim goren tim ogrencilerin 3 doz Td asisi ile asilanarak primer
imminizasyonlarinin tamamlanmasi gerekmektedir (birinci doz ile ikinci doz arasinda en az 1
ay, ikinci doz ile Uglincl doz arasinda en az 6 ay).
Primer serisi tamamlanan tim saglik ¢alisanlarina 10 yilda bir Td asisi yaptimalidir.
Genel kontrendikasyonlar disinda kontrendikasyonu yoktur.

KKK A§|5|
Kizamik, kizamik¢ik ve kabakulak hastaliklarini gecirdiklerine dair kayitlari olanlara veya
laboratuvar tetkikleri ile bagisik oldugu gosterilenlere asi uygulanmasina gerek yoktur.
Enaz 1 ay ara ile iki doz KKK asisi 6nerilir.
Bu asinin icinde canli, gugcstzlestirilmis halde kizamik, kizamikgik ve kabakulak virlsi
bulunur. Asinin iki dozda her ¢ bilesen igin koruyuculugu %95’ten fazladir. Bu 3 hastaliga
karsi en az 2 doz astlanmamis ya da dogal yolla bagisik hale gelmemis tim saglik
calisanlarina ve saglik alaninda 6grenim goéren 6grencilere asinin uygulanmasi hem kendi
sagliklar hem de temasta olduklari hastalar agisindan ¢cok énemlidir.
Ancak bag@isikhgr baskili bireylere, gebelere, gebelik siiphesi olanlara ve asinin igindeki
herhangi bir maddeye karsi bilinen anafilaksisi olan bireylere bu asi uygulanamaz. Canl
zayiflatilmis bir asi olan kizamikgik asisi sonrasinda asi uygulanan yerde %10 agri-sislik-
kizariklik, %25 artrit/artralji (eklem agrilart), %15 ates, %5 dokuntt, %1 parotidit, milyonda
33 trombositopeni, milyonda bir anafilaksi, ensefalit veya menenjit gorilebilmektedir. Dogal
hastalikta bu riskler onlarca kat daha fazladir.

Mevsimsel influenza
Her yil 1 doz Mevsimsel influenza asi uygulamasi yapilir.
Mevsimsel influenza asisinin énceki uygulamalarinda gelisen anafilaksi hikayesi bulunmasi
kontrendikasyondur.

Hepatlt A Asisi
6 ay ara ile iki doz Hepatit A asisi uygulanmalidir
Hepatit A asilanmasi 6ncesinde antikor diizeylerinin degerlendirilmesi gereklidir.
Bu asida hepatit A virtsinin 610 hali bulunmaktadir. Asinin etkinligi %97-100 arasindadir.
Daha once hepatit A gecirmemis ya da iki doz hepatit A asisi uygulanmamis tim saglik
calisanlarina ve saglik alaninda égrenim géren 6grencilere asinin uygulanmasi énerilmektedir.
Hepatit A asisi, asinin icindeki herhangi bir maddeye karsi bilinen anafilaksisi olan bireylere
uygulanamaz. Asi sonrasinda %21-6 olasilikla ates, %7 civarinda halsizlik, %14 oraninda
basagrisi ve %54 oraninda asinin uygulandigi bélgede agri riski vardir. Bu yan etkiler birkac
gunde kendiliginden gecen, tedavi gerektirmeyen diizeydedir. Gebelikte yapiimasinin giivenli
olduguna dair kesin kanit yoktur.

Hepatlt B Asisi
Hepatit B asi semasi, 0, 1, 6 ay seklinde 3 dozdur.
Hepatit B asisi uygulanmadan dnce hepatit B’ye yonelik serolojik inceleme (HBsAg, anti-
HBs, anti- HBc total) yapilmasi 6nerilir.
Anti-HBs en az 10 mIU/mL ise kisi bagisiktir ve immun baskilanma, kemoterapi alma, kronik
boébrek yetmezligi/diyaliz programinda olma gibi durumlari yok ise gelecekte serolojik test ya
da asilama gerekli degildir.
Anti-HBs negatif ise (10 mlU/mL’nin altinda) kisi Hepatit B asisina karsi yanitsizdir. 3 doz
seri ile tekrar astlanmalidir



Sugiced

Tdap Asisi

HBsAg (+) ve/veya izole anti- HBc (+) ise gastroentoroloji/infeksiyon hastaliklari uzmanina
yonlendirilmeli, HBsAg ve anti- HBs (-) saptanan kisilere ise asi uygulanmalidir.

Hepatit B asisi Hepatit B virtsinin ylzey antijenini (rekombinant HBSAQ) icerir. Asinin
etkinligi %95-98 arasindadir. Daha 6nce hepatit B ge¢irmemis ya da U¢ doz hepatit B asisl
uygulanmamis tim saglik calisanlarina ve saglik alaninda 6grenim goren 6grencilere asinin
uygulanmasi énerilmektedir.

Ulkemizde hepatit B asisi cocukluk dénemi rutin asi uygulamasinda yer almaktadir. Cocukluk
caginda asilanmis olanlarin yeniden asilanmasina gerek yoktur. Cocukluk cagi asi kartiniz
eger duruyorsa asilanma durumunuz buradan kontrol edilebilir. Eger cocukluk ¢agr asilanma
kartiniz yoksa asilama Oncesi kan testi yapilarak hepatit B antikor seviyenize bakilabilir.
Hepatit B’ye karsi korunmuyorsaniz asi uygulanacaktir.

Hepatit B asisl, asinin icindeki herhangi bir maddeye karsi bilinen anafilaksisi olan bireylere
uygulanamaz. Asi sonrasinda %22 olasilikla asinin uygulandigi bélgede agri, %14 olasilikla
halsizlik riski vardir. Bu yan etkiler birka¢ giinde kendiliginden gecen, tedavi gerektirmeyen
dizeydedir.

i AsisI:

Sugcigegi gecirdigine iliskin dykisu olanlara asi uygulamasina gerek yoktur.

Sugcicegi gecirdigine iliskin dykisu bulunmayan veya asi kaydi olmayan Kisilerin asilama
oncesinde antikor dizeylerinin degerlendirilmesi gereklidir.

Sugicegi asl uygulamasi (13 yas ve Uzerinde 2 doz 6nerildigi igin) en az 4 hafta ara ile 2 doz
seklinde yapilmalidir.

Asi uygulamasindan sonra 6 hafta siresince salisilat kullanimindan kaciniimalidir.

Bu asinin icinde canli, gugsuzlestirilmis sucicegi virlst bulunmaktadir. Asinin iki dozda
sucicegi enfeksiyonunu %85-90, komplike sugicedi enfeksiyonunu %95’ten fazla Onledigi
bilinmektedir. Daha dnce hastalifi gecirmemis ya da 13 yasindan énce tek doz astlanmamis ya
da 13 yasindan sonra iki doz asilanmamis tiim saghk calisanlarina asinin uygulanmasi hem
kendi sagliklari hem de temasta olduklari hastalar agisindan ¢ok dnemlidir. Ancak bagisikligi
baskili bireylere, sucicegi asisinin daha onceki uygulamasinda anafilaksi hikayesi varligi
olanlara, gebelere, gebelik stphesi olanlara, salisilat kullananlara ve asinin icindeki herhangi
bir maddeye karsi bilinen anafilaksisi olan bireylere bu asi uygulanamaz. Asinin yan etkileri
anafilaksi (bir milyon dozda bir), ates (%7) ve dokintu (%3-4)’dir. Asitya bagh dokuntl
gelisenlerin bagisikhigi baskili bireylerle temas etmemesi gerekmektedir.

Yenidogan déneminde ve immun yetmezlikli hastalarda bogmaca, klasik seyrinin disinda
yuksek mortalite ve alt solunum yolu enfeksiyonu bulgular yuksek morbidite ile seyrettigi
icin asilanma olanagl olmayan bu grubun korunmasina yoénelik olarak kaynak teskil
edebilecek saglik personeli ve temizlik iscilerinin asilanmasi gerekir.

Kontrendikasyonlar: Bir asi bilesenine ya da dnceki doza karsi gelisen anafilaktik reaksiyon
kesin kontrendikasyondur. Asi uygulandiktan sonraki 7 gln icinde baska bir nedenle
aciklanmayan ensefalopati ortaya ¢ikmasidir.

Onlem alinarak asi yapilacak durumlar:

Tetanoz toksoidi iceren bir asinin dnceki dozundan sonra 6 hafta iginde,

Guillain Barre sendromunun ortaya ¢ikma 6ykus,

llerleyici nérolojik bozukluk,

Tetanoz ya da difteri iceren asinin 6nceki dozunu takiben ciddi lokal reaksiyon (Arthus
reaksiyonu) ortaya ¢cikma oykisu,

Orta ya da ciddi akut hastalik varhgi.
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Lutfen bu karti saklayiniz
UYGULAMA TARIHLERI
1. Asi 2. Asi 3. Asi

ASILAR

Td

KKK

Mevsimsel influenza
Hep-A

Hep-B

Sucicegi

Td: Tetanoz ve Difteri Asisi

KKK: Kizamik, Kizamikgik ve Kabakulak Asisi
Mevsimsel influenza

Hep-A: Hepatit A Asisl

Hep-B: Hepatit B Asisi

Sucicegi
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