SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI MASA BASI CALISAN iDARI
PERSONELLERDE POSTUR VE ERGONOMi EGITiMi

SDU Saglik Bilimleri Fakdiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumi
TARIH: 07.05.2026

SAAT: 13.30-14.30

YER: SDU Saglik Bilimleri Fakdltesi
AFIS:

Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Masabagi Galigan idari Personellerde r r
Postiir ve Ergonomi | "A®) i
Egltlml SAGLICEAIMLER! EAKELTES

Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii Dgrencllerl

A Tarih:
07.05.2026 ol

Saat: :
13.30-14.30 QB

Yer:
Stileyman Demirel _.‘ ]
Universitesi :
Saglk Bilimleri
Fakiiltesi

Q¢ .= o 1 Masabag Galisan

2 % |28 | idari Personellerde
Postiir ve Ergonomi
Egitimi Hakkinda
Bilgilendirme Sunumu



e Saglk Bilimleri Fakultesinde masa basi ¢aligsan idari personellere postiral
farkindalik, ergonomik diizenleme ve masa basi yapilmasi gereken egzersizler
hakkinda kapsamli ve dgretici bir sunum gercgeklestirildi.

e Ayrica egzersizler uygulamali bir sekilde gosterilirken personellerin de katilimi
istendi. Boylelikle hem daha agiklayici, 6gretici hem de akilda kalici etkili bir sunum
gerceklestirilmis oldu.

e Dog. Dr. Tuba INCE PARPUCU hocamizin katilimiyla sunum sonunda merak edilen
sorular soru-cevap seklinde cevaplandi.










