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●​ Sağlık Bilimleri Fakültesinde masa başı çalışan idari personellere postüral 
farkındalık, ergonomik düzenleme ve masa başı yapılması gereken egzersizler 
hakkında kapsamlı ve öğretici bir sunum gerçekleştirildi.  

●​ Ayrıca egzersizler uygulamalı bir şekilde gösterilirken personellerin de katılımı 
istendi. Böylelikle hem daha açıklayıcı, öğretici hem de akılda kalıcı etkili bir sunum 
gerçekleştirilmiş oldu. 

●​ Doç. Dr. Tuba İNCE PARPUCU hocamızın katılımıyla sunum sonunda merak edilen 
sorular soru-cevap şeklinde cevaplandı. 

 
 

 
 
 



   

 
 

 



 

 
 
 


