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Etkinlik 1: Saha Ziyareti ve Mevcut Durum Degerlendirmesi (Anket Calismasi)

Tarih: 6 Nisan 2026
Yer: Isparta Belediyesi Park ve Bahgeler Mudurlugu

Projemizin ilk asamasinda, 6 Nisan 2026 tarihinde Isparta Belediyesi Park ve Bahceler
Mudurligi’ nde sahada aktif olarak gérev yapan belediye iscileriyle bir araya geldik. iscilerin
calisma ortamlarindaki ergonomik risklerini ve yasadiklar fiziksel sorunlari tespit etmek
amaciyla yiiz yiize gériismeler yaparak iskandinav Kas iskelet Sistemi Anketi, Stanford
Presenteeism Olcegi ve Jenkins Uyku Skalasi uyguladik. Yaptigimiz analizler sonucunda
iscilerde en yiksek agri prevalansinin bel (%83,3), diz (%69,0) ve boyun (%66,7) bolgelerinde
oldugunu bilimsel olarak saptadik.

Etkinlik 2: Ergonomi ve Omurga Sagligi Egitim Semineri

Tarih: 13 Nisan 2026
Yer: Isparta Belediyesi Park ve Bahceler MudurlGgu

Anket sonuglarindan elde ettigimiz veriler dogrultusunda, 13 Nisan 2026 tarihinde Isparta
Belediyesi Park ve Bahgeler Mudurligu’nde iscilere yonelik kapsamli bir "Ergonomi ve
Omurga Sagligi Semineri" diizenledik. Seminerde, iscilerin en ¢cok sorun yasadigi bolgelere
odaklanarak dogru postiir tekniklerini ve glivenli ylk kaldirma prensiplerini anlattik. Ayrica
kedi-deve, kopri kurma, pelvik tilt ve cene iceri cekme gibi koruyucu fizyoterapi
egzersizlerini uygulamali olarak gosterdik. Etkinlik sonunda katilimcilara "Bel-Boyun Saghgi
ve Egzersiz Rehberi" brosurlerimizi dagitarak egitim materyallerine her an ulagabilmelerini
sagladik.

Etkinlik 3: WhatsApp Destek Grubu ve Dijital Danismanlik

Egitimlerin kalicihgini saglamak ve iscilere strekli destek sunmak amaciyla bir WhatsApp
grubu kurduk. Bu grup lizerinden egitimde gosterdigimiz egzersizlerin videolarini, brosir
iceriklerini ve dogru calisma pozisyonlarina dair hatirlatici bilgileri paylastik. iscilerin
egzersizleri uygularken takildiklari noktalardaki sorularini yanitlayarak, koruyucu fizyoterapi
yaklasimlarini giinlik rutinlerine entegre etmelerine yardimci olduk. Bu dijital platform
sayesinde proje ekibi ve iggiler arasinda stirekli bir bilgi akisi saglayarak projemizin yaygin
etkisini artirdik.
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