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e Yapilan dederlendirme, egzersiz ve brogur dagitimi sonrasi kapsamli bir sunum ile
bilgilendirme yapmak amagclandi.
e Yapilan sunum kapsaminda:

- Postur,omurga anatomisi, biyomekani, ¢cevresel etkenler, saglikli ve hatali
pozisyonlar, dikkat edilmezse olusabilecek problemler hakkinda bilgilendirme
yapildi.

- Ofis ortaminda olmasi gereken ideal degerler, ergonomik dizenleme, pasif
c¢6zumler ve aktif aliskanhklar hakkinda bilgilendirme yapildi.

- Ayrica masa basinda, ofis ortaminda yapilmasi gereken egzersizler
uygulamali olarak yapilis amaglariyla birlikte anlatilarak gosterildi.

e Dog. Dr. Tuba INCE PARPUCU hocamizin katilimiyla sunum sonunda personellerin
merak ettigi sorular soru-cevap seklinde yanitlandi.
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