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●​ Yapılan değerlendirme, egzersiz ve broşür dağıtımı sonrası kapsamlı bir sunum ile 
bilgilendirme yapmak amaçlandı. 

●​ Yapılan sunum kapsamında:  
-​ Postür,omurga anatomisi, biyomekani, çevresel etkenler, sağlıklı ve hatalı 

pozisyonlar, dikkat edilmezse oluşabilecek problemler hakkında bilgilendirme 
yapıldı. 

-​ Ofis ortamında olması gereken ideal değerler, ergonomik düzenleme, pasif 
çözümler ve aktif alışkanlıklar hakkında bilgilendirme yapıldı. 

-​ Ayrıca masa başında, ofis ortamında yapılması gereken egzersizler 
uygulamalı olarak yapılış amaçlarıyla birlikte anlatılarak gösterildi. 

●​ Doç. Dr. Tuba İNCE PARPUCU hocamızın katılımıyla sunum sonunda personellerin 
merak ettiği sorular  soru-cevap şeklinde yanıtlandı. 

    

     
 



 

   

 



 

 

 


