
 

MASA BAŞI ÇALIŞAN İDARİ PERSONELLERDE POSTÜRAL 
FARKINDALIK 

Sağlık Bilimleri Fakültesi  
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü 
TARİH: 06.04.2026- 13.04.2026- 20.04.2026 
SAAT: 14.45- 16.30 
YER: SDÜ Sağlık Kültür ve Spor Daire Başkanlığı 
AFİŞ: 

 
 
 



 

●​ 06.04.2026 
Masa başı çalışan idari personellerden bireysel olacak şekilde değerlendirme alındı.  

-​ Değerlendirme grubu: 

 
-​ Değerlendirme: 

   
 
 
 



 

●​ 13.04.2026 
Değerlendirme sonuçlarına göre belirlenen postüral problemlere yönelik bireysel tedavi 
programı oluşturuldu ve bireysel uygulandı.  

-​ Tedavi grubu: 

 
 

●​ 20.04.2026 
Egzersizleri hatırlamaları ve alışkanlık kazanmaları adına hazırladığımız egzersiz broşürü 
dağıtıldı. 

-​ Broşür:                                              - Broşür grubu: 

           



 

 


