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Siileyman Demirel Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon son smif dgrencileri
olarak, “Dogru Durus Saglikli Gelecek™ isimli Sosyal Sorumluluk ve Topluma Hizmet
Projemizin ikinci ayag, 20 Nisan 2026 tarihinde Yilmaz Sener Ilkokulu’nda
gerceklestirilmistir.  Gergeklestirilen  etkinliklerle, koruyucu fizyoterapi  yaklasimi
benimsenerek ve egitim silirecinde anlatim, gosterim ve oyun temelli uygulamalar birlikte
kullanilarak ¢ocuklarda beden farkindalig1 olusturmak ve giinliik hayatta uygulanabilecek basit
egzersizleri 6gretmek hedeflenmistir. Etkinlik kapsaminda Ogrencilere; yanlis durus
aligkanliklarin1 fark etme ve dogru postiirii tanima yoluyla durus farkindaligi, dogru ¢anta
tagima, oturma durusu ve uzun siire otururken dogru pozisyonun korunmasi, yazi yazarken ve
tablet benzeri cihazlar1 kullanirken durus farkindaligi ve dogru yiirlime basamaklar iizerine
egitimler verilmistir. Ayrica, basit postiir egzersizleri 6gretilmis ve oyun temelli uygulamalarla
viicut farkindaliklar pekistirilmistir. Etkinlik sonunda, verilen farkindalik egitimlerini igeren,
gorseller ve uyarilarla zenginlestirerek hazirlanmis el brosiirleri 6grencilere dagitilarak
farkindaligin siirdiiriilebilir hale gelmesi saglanmistir.
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