


1  

T.C. 
SÜLEYMAN DEMİREL ÜNİVERSİTESİ 

Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü  
2024-2025 YENİ DERS PLANI 

 
1.SINIF GÜZ DÖNEMİ 

Ders 
Kodu Ders Adı TEORİK PRATİK LAB/UYG AKTS T.KREDİ SAAT TÜR 

BES Temel Kimya-I 2 0 2 4 3 4 Zorunlu 
BES Temel Matematik 3 0 0 4 3 3 Zorunlu 
BES Yabancı Dil-I 2 0 0 2 2 2 YÖK 

BES Atatürk İlkeleri ve İnkılap 
Tarihi-I 2 0 0 2 2 2 YÖK 

BES Türk Dili ve Edebiyatı-I  2 0 0 2 2 2 YÖK 
BES Demografik Yapı ve Sağlık 2 0 0 3 2 2 Zorunlu 
BES Mesleki Oryantasyon 1 0 0 3 2 1 Zorunlu 

BES Anatomi-I 2 0 2 4 3 4 Zorunlu 

BES Fizyoloji-I 2 0 0 4 2 2 Zorunlu 
BES Beslenme Bilimlerinde 

İktisat 
2 0 0 2 2 2 Zorunlu 

Zorunlu Ders Toplamı 20 0 4 30 23 24  

Dönemlik Ders Yükü 
Toplamı 

20 0 4 30 23 24  

 
1.SINIF BAHAR DÖNEMİ 

Ders 
Kodu Ders Adı TEORİK PRATİK LAB/UYG AKTS T.KREDİ SAAT TÜR 

BES Temel Kimya-II 2 0 2 4 3 4 Zorunlu 
BES Yabancı Dil-II 2 0 0 2 2 2 YÖK 
BES Atatürk İlkeleri ve İnkılap 

Tarihi-II 
2 0 0 2 2 2 YÖK 

BES Türk Dili ve Edebiyatı-II 2 0 0 2 2 2 YÖK 

BES Tıbbi Biyoloji ve Genetik 2 0 0 3 2 2 Zorunlu 
BES Beslenme Bilimlerinde 

Psikoloji 
2 0 0 3 2 2 Zorunlu 

BES Anatomi-II 2 0 2 4 3 4 Zorunlu 
BES Fizyoloji-II 2 0 0 4 2 2 Zorunlu 
BES Üniversite Ortak Seçmeli-I 2 0 0 3 2 2 Zorunlu 

Zorunlu Ders Toplamı 18 0 4 27 20 22  

BES Sağlıklı Besin Seçimi 2 0 0 3 2 2 Seçmeli 
BES Beslenme Terminolojisi 2 0 0 3 2 2 Seçmeli 

Seçmeli Ders Toplamı 4 0 0 6 4 4  

Dönemlik Ders Yükü Toplamı 20 0 4 30 22 24  
*1. Sınıf Bahar Dönemi seçmeli derslerden 1 tane seçilmelidir. 
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2.SINIF GÜZ DÖNEMİ 

Ders 
Kodu Ders Adı TEORİK PRATİK LAB/UYG AKTS T.KREDİ SAAT TÜR 

BES Beslenme İlkeleri-I 2 0 4 6 5 6 Zorunlu 

BES Beslenme Biyokimyası-I 3 0 0 5 3 3 Zorunlu 

BES Genel Mikrobiyoloji 2 0 0 3 2 2 Zorunlu 

BES Farmakoloji 2 0 0 3 2 2 Zorunlu 

BES Besin Kimyası ve 
Analizleri-I 2 0 4 5 5 6 Zorunlu 

BES Histoloji 2 0 0 3 2 2 Zorunlu 
BES Patoloji 2 0 0 2 2 2 Zorunlu 

Zorunlu Ders Toplamı: 15 0 8 27 21 23  

BES Introduction to Food-I 2 0 0 3 2 2 Seçmeli 

BES Türk Mutfağı 2 0 0 3 2 2 Seçmeli 

Seçmeli Ders Toplamı: 4 0 0 6 4 4  

Dönemlik Ders Yükü Toplamı: 17 0 8 30 23 25  
*2. Sınıf Güz Dönemi seçmeli derslerden 1 tane seçilmelidir. 
 
 

2.SINIF BAHAR DÖNEMİ 
Ders 
Kodu Ders Adı TEORİK PRATİK LAB/UYG AKTS T.KREDİ SAAT TÜR 

BES Beslenme İlkeleri-II 2 0 4 6 5 6 Zorunlu 

BES Beslenme Biyokimyası-II 3 0 0 5 3 3 Zorunlu 

BES Besin Mikrobiyoloji 2 0 2 3 3 4 Zorunlu 

BES Kronik 
Hastalıkların 
Patofizyolojisi 

2 0 0 2 2 2 Zorunlu 

BES Besin Kimyası ve Analizleri-
II 

2 0 4 5 5 6 Zorunlu 

BES Besin Kontrolü ve Mevzuatı 2 0 0 3 2 2 Zorunlu 
BES Üniversite Ortak Seçmeli-II 2 0 0 3 2 2 Zorunlu 

Zorunlu Ders Toplamı: 15 0 10 27 22 25  

BES Introduction to Food-II 2 0 0 3 2 2 Seçmeli 

BES Dünya Mutfağı 2 0 0 3 2 2 Seçmeli 

Seçmeli Ders Toplamı: 4 0 0 6 4 4  

Dönemlik Ders Yükü Toplamı: 17 0 10 30 24 27  
*2. Sınıf Bahar Dönemi seçmeli derslerden 1 tane seçilmelidir. 
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3.SINIF GÜZ DÖNEMİ 
Ders 
Kodu Ders Adı TEORİK PRATİK LAB/UYG AKTS T.KREDİ SAAT TÜR 

BES Ana ve Çocuk Beslenmesi 3 2 0 6 4 5 Zorunlu 

BES Toplu Beslenme Sistemleri-I 3 0 0 5 3 3 Zorunlu 
BES Hastalıklarda Diyet Tedavisi-

I 
3 2 0 6 4 5 Zorunlu 

BES Beslenme Eğitimi 2 0 0 3 2 2 Zorunlu 
BES Beslenme Durumunu 

Saptama Yöntemleri 
3 0 0 4 3 3 Zorunlu 

Zorunlu Ders Toplamı: 14 4 0 24 16 18  

BES Yaşlılıkta Beslenme 2 0 0 3 2 2 Seçmeli 
BES İşçi Beslenmesi 2 0 0 3 2 2 Seçmeli 

BES Sporcu Beslenmesi 2 0 0 3 2 2 Seçmeli 

BES Adölesan Beslenmesi 2 0 0 3 2 2 Seçmeli 

Seçmeli Ders Toplamı: 8 0 0 12 8 8  

Dönemlik Ders Yükü Toplamı: 18 4 0 30 20 22  
*3. Sınıf Güz Dönemi seçmeli derslerden 2 tane seçilmelidir. 
 
 

3.SINIF BAHAR DÖNEMİ 
Ders 
Kodu Ders Adı TEORİK PRATİK LAB/UYG AKTS T.KREDİ SAAT TÜR 

BES Çocuk Hastalıklarında 
Beslenme 3 2 0 6 4 5 Zorunlu 

BES Toplu Beslenme Sistemleri-
II 3 0 0 5 3 3 Zorunlu 

BES Hastalıklarda Diyet 
Tedavisi-II 

3 2 0 6 4 5 Zorunlu 

BES Enteral, Parenteral Beslenme 2 0 0 3 2 2 Zorunlu 
BES Toplumda Beslenme 

Sorunları ve Epidemiyoloji 
3 0 0 4 3 3 Zorunlu 

Zorunlu Ders Toplamı: 14 4 0 24 16 18  

BES Menü Planlama ve Yönetimi 2 0 0 3 2 2 Seçmeli 
BES Klinik beslenmede sorunlar-

Yetişkin 
2 0 0 3 2 2 Seçmeli 

BES Klinik beslenmede sorunlar-
Çocuk 

2 0 0 3 2 2 Seçmeli 

BES Besin ile İlaç Etkileşimi 2 0 0 3 2 2 Seçmeli 

Seçmeli Ders Toplamı: 8 0 0 12 8 8  

Dönemlik Ders Yükü Toplamı: 18 4 0 30 20 22  
*3. Sınıf Bahar Dönemi seçmeli derslerden 2 tane seçilmelidir. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4  

4.SINIF GÜZ DÖNEMİ 
Ders 
Kodu Ders Adı TEORİK PRATİK LAB/UYG AKTS T.KREDİ SAAT TÜR 

BES Klinik Beslenmede Teorik ve 
Mesleki Uygulamalar-
Yetişkin* 

3 9 0 7 6 12 Zorunlu 

BES Klinik Beslenmede Teorik ve 
Mesleki Uygulamalar-Çocuk* 

3 9 0 7 6 12 Zorunlu 

BES Toplum Beslenmesinde Teorik 
ve Mesleki Uygulamalar* 

3 9 0 7 6 12 Zorunlu 

BES Toplu Beslenme Sistemlerinde 
Teorik ve Mesleki 
Uygulamalar* 

3 9 0 7 6 12 Zorunlu 

BES Beslenme ve Diyetetik 
Alanında Teorik ve Mesleki 
Uygulamalar 

0 2 0 5 4 2 Zorunlu 

BES Seminer-I 2 0 0 2 2 2 Zorunlu 
BES Mezuniyet Projesi-I 1 2 0 1 3 3 Zorunlu 
BES Biyoistatistik 2 0 0 2 2 2 Zorunlu 

Zorunlu Ders Toplamı: 11 22 0 24 23 33  

BES Nutrasötikler ve Sağlık 2 0 0 3 2 2 Seçmeli 

BES Doğuştan Metabolizma 
Hastalıkları 

2 0 0 3 2 2 Seçmeli 

BES Besin Toksikolojisi 2 0 0 3 2 2 Seçmeli 
BES Beslenme ve Genetik 2 0 0 3 2 2 Seçmeli 

Seçmeli Ders Toplamı: 8 0 0 12 8 8  

Dönemlik Ders Yükü Toplamı: 15 22 0 30 27 37  
*4. Sınıf Güz Dönemi seçmeli derslerden 2 tane seçilmelidir. 
 

4.SINIF BAHAR DÖNEMİ 
Ders 
Kodu Ders Adı TEORİK PRATİK LAB/UYG AKTS T.KREDİ SAAT TÜR 

BES Klinik Beslenmede Teorik ve 
Mesleki Uygulamalar-Yetişkin* 

3 9 0 7 6 12 Zorunlu 

BES Klinik Beslenmede Teorik 
ve Mesleki Uygulamalar-
Çocuk* 

3 9 0 7 6 12 Zorunlu 

BES Toplum Beslenmesinde 
Teorik ve Mesleki 
Uygulamalar* 

3 9 0 7 6 12 Zorunlu 

BES Toplu Beslenme 
Sistemlerinde Teorik ve 
Mesleki Uygulamalar* 

3 9 0 7 6 12 Zorunlu 

BES Seminer-II 2 0 0 5 2 2 Zorunlu 

BES Mezuniyet Projesi-II 2 2 0 5 3 4 Zorunlu 
Zorunlu Ders Toplamı: 10 20 0 24 17 30  

BES Mikrobiyota ve Beslenme 2 0 0 3 2 2 Seçmeli 
BES Beslenme ve Etik 2 0 0 3 2 2 Seçmeli 

BES Beslenme ile İlgili Hastalıkların 
Biyokimyası 2 0 0 3 2 2 Seçmeli 

BES Beslenme Antropolojisi 2 0 0 3 2 2 Seçmeli 
Seçmeli Ders Toplamı: 8 0 0 12 8 8  

Dönemlik Ders Yükü Toplamı: 14 20 0 30 21 34  
*4. Sınıf Bahar Dönemi seçmeli derslerden 2 tane seçilmelidir. 
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-I kodlu dersler alınmadan ve devam zorunluluğu yerine getirilmeden II kodlu dersler seçilemez.  
-* işaretli derslerden bir yarıyılda öğrenci yalnızca 2 adet seçebilir.  
-Uygulama derslerinin alınabilmesi için 1., 2. ve 3. sınıftaki tüm BES kodlu zorunlu derslerin alınmış ve devam zorunluluğunu 
yerine getirilmiş olması gerekir.  
 



 

 

 

Sayın Prof. Dr. Nurgül Şenol 

Süleyman Demirel Üniversitesi 2024-2025 eğitim öğretim yılında eğitim öğretime başlayacak 

olan beslenme bölümü müfredat taslağı; TYÇÇ, iç ve dış paydaşların program çıktılarını değerlendirme 

sonuçları, ulusal çekirdek eğitim programı, sürdürülebilir kalkınma hedefleri, toplumun öncelikli sağlık 

sorunlarına yönelik gereksinimler, ulusal kalkınma ve üniversite stratejik planı, bölüm program çıktıları 

doğrultusunda hazırlanmış olup, oluşturulmuş ders planının uygun olduğu değerlendirilmiştir. 

31.05.2024 

 

       Prof. Dr. Yasemin BEYHAN 

Bölüm Başkanı 
Beslenme ve Diyetetik 

Hasan Kalyoncu Üniversitesi 
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