LiSANS PROGRAMI 1. OGRETIM GUZ DONEMI HAFTALIK DERS CiZEL GESI

GUN

DERS

DERS SAATI

1. SINIF (101)

2. SINIF (102)

3. SINIF (103)

4.SINIF (104)

PAZARTESI

[N

08:05 - 08:50

09:00 - 09:45

09:55 - 10:40

MESLEKI INGILIZCE |
102

10:50 - 11:35

11:45-12:30

SPOR BILIMLERINE GIRIS
101

SPOR PSIKOLOJiSI
103

SPOR BIL MESLK UYG IlI

12:40 - 13:25

13:25-14:10

14:20 - 15:05

|| N|oo|lO ]|~ |lW]|N

15:15-16:00

=
o

16:10 - 16:55

SECMELI SPOR DALI |
(Tenis - Vicut Gelistirme Fitness)

FIZIKSEL UYGUNLUK |
102

SPORDA YONETIM VE
ORGANIZASYON

SALI

08:05 - 08:50

09:00 - 09:45

09:55 - 10:40

INGILiZCE
101

10:50 - 11:35

11:45-12:30

12:40 - 13:25

TBTK
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SECMELI SPOR DALI I11
(Tenis)

MESLEKI INGILIZCE IlI
103

UZMANLIK SPOR DALI VII
(Halk Oyunlar: - Takwondo - Judo)

13:25-14:10

14:20 - 15:05

PERFORMANS TESTLERI |
102

SPOR BiL MESLK UYG |
103

|l |N|oO|lO ]|~ ]|WIN|PF

15:15 - 16:00

=
o

16:10 - 16:55

SPORTIF ANATOMI
103

UZMANLIK SPOR DALI VII
(Gres - Halter)

CARSAMBA

08:05 - 08:50

09:00 - 09:45

09:55 -10:40

10:50 - 11:35

11:45-12:30

UZMANLIK SPOR DALI |
(Atletizm - Boks - Futbol - Gures)

SPOR FizYOLOJISI Il
102

UZMANLIK SPOR DALI V
(M.Tenisi - HalkOyunlar: - Halter)

SECMELI SPOR DALI V
(Tenis - Ylizme - StepAerobik-
Viicut Gelistirme Fitness)

12:40 - 13:25

13:25-14:10

14:20 - 15:05

Ol |N|oo|O ]|~ ]|WIN|PF

15:15 - 16:00

=
o

16:10 - 16:55

UZMANLIK SPOR DALI 111
(M.Tenisi - Atletizm )

SPORCU BESLENMESI
103

SPR BIL ARAS MET VE IST |
103

PERSEMBE

08:05 - 08:50

09:00 - 09:45

09:55 - 10:40

10:50 - 11:35

11:45-12:30

ANTRENMAN BILiMI |
102

SECMELI SPOR DALI V
(Tenis - Yiizme)

12:40 - 13:25

13:25-14:10

14:20 - 15:05

Ol |N|oo|O]|B~]|WIN|PF

15:15 - 16:00

=
o

16:10 - 16:55

UZMANLIK SPOR DALLI |
(Halter - Hentbol)

SEGMELI SPOR DALI 111
(Step-Aerobik)

UZMANLIK SPOR DALI VII
(Voleybol - Basketbol)

CUMA

08:05 - 08:50

09:00 - 09:45

09:55 - 10:40

10:50 - 11:35

11:45-12:30

UZMANLIK SPOR DALI |
(Aticilik - Bisiklet - Judo - Karate)

UZMANLIK SPOR DALI 111
(Voleybol - Basketbol- Gires -

Taekwondo - Hentbol - Halter -

Boks)

Step - Aerobik - Pilates

UZMANLIK SPOR DALI VII
(Futbol)

12:40 - 13:25

13:25-14:10

14:20 - 15:05

TURK DILI I

Ol |N|OO|O ]|~ ]|WIN|PF

15:15 - 16:00

=
o

16:10 - 16:55

AITT

UZMANLIK SPOR DALI 111
(Karate)

UZMANLIK SPOR DALI V
(Judo - Hentbol - Aticilik - Gures -
Okculuk - Voleybol - Basketbol -
Boks - Futbol)

UZMANLIK SPOR DALI VII
(Bisiklet-Boks-Judo)
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